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ABSTRACT

The aim of the research is to identify the effect of the reciprocal method
associated with the sequential motor skills implementation exercises in learning
skill performance in football. The researchers assumed that there were
statistically significant differences between the pre-test and the post-test in
learning some basic football skills for the three groups and in favor of the post-
test. There are statistical differences between the post-test for the three research
groups experimental and control) and in favor of the second group. The
researchers used the experimental method for its suitability and the nature of
the problem. The sample included (30) students. They were chosen at random
from the community of (58) students from Qaraqosh Preparatory School for
Boys for the academic year (2019-2020). They were divided into three equal
groups, one-group share (10) students. The first group studied in the reciprocal
method associated with sequential exercises and the second group studied in
the reciprocal style associated with random exercises, while the control group
studied in the usual way, then the experiment was applied and its
implementation took (6) weeks up to two educational units per week for one
group, the (SPSS) system was used to statistically process the data. The
researchers concluded: The effectiveness of the experimental approach used
according to sequential and random exercises by reciprocal teaching, with the
superiority of reciprocal teaching associated with random exercises.
Keywords: reciprocal method, sequential exercise, random exercise, skill
performance.

PGl Ciy i) -
s Gaad) dianl g dadiall V-

AS sl g 40| )2 Al L 2 A5 alall LSy dpadeil) dileall ) slae 2a) 52 alaiall
L aleall 553 06 ¢omumll (B pead Lna culld 5 3150 alad) 2l panadidl e
Cans AR 250 e alaidll 5Ss clealaty ash Al Clial iyl leadl s Adadal) yaad

q¢



Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
adll) 3 43 (g gl
calaiall ) dgall ol ) 8 4 Jsam o ol sl s ) 3 Gm (ges Ll )
@33l Al Jd (e Ledlind 5 cJaadlall Clall J8 e dediall daal B0 5 S ady
55 5 el 35l 38 al) b leall Apaglatll i ghadll et Al ol 5l 4855 e Slad
S xy g3l aleiddl ald Jlaad ey b8 13 058 e Sl bl e Lilsd
Crraleial iy 5l slae] (o el DA (g (S cailaill dlae 8 dagall [ 5aY) (ha dnilaiig
Aaluid) el G ety Sl cd gl e salil) e s dala A,
b ) Bpaal ah Ua ey a3l lee bl y adad (8 il Legd Wby A gl
S e alad 8 3 sl g Judiiall sluL o i) Jdolall (pul 5als Al e Al glas
|
: daand) A Y-
58 Bale Lgiey Alaall o sall )t aglialin g Guydill e 4 Osialdl Jae Pl (e
0 sl ot s e Dl LA jall @l el alad 8 <l graa @llia o ) shaaY caal
asiul ase (5 8 L aoall il 5 2l s je (85 S ADIELL QL) ADA e Jeny
clee Jaady s Aysllaal 5 lead) o canl sl wials Sl Gl JSU 5% o ey sl
Y et gl 13g) Lo s Yy calee aniig Al 5 ) seay ¢ladl) Al masays
) Al o S Gl o slul) 138 Al 5o o gialdl 16l ) e Lee WUl 5 cg gl Jpnaanil
el B S (5 leall
s dagl) dilaal Y-
b Juluid)l A€l @l el dan by el cabiad ol Gglad) b dd e -
2l 5 S 5 el 1Y
& el A al el it el caliad) Jalall coslul) il A e -
R PP PN IR
alat 33Dl ST alal) G glud daliad) (A8 sdall o Aladuial) ool (of 48 j0e
el 5 S Al el
: Guanl) Liuka 8 £
a5 ,S Al G jled) alad B gaey LA LAY G dglas) 358 Gia -
cgand) LAY daliadly EDE aslall
Ofmoaill) EBA Sl ualaal cgamy gaad) JLEAY) o Aglas) 308 s -
b cabad sl slud) ceadinl Al A0l de gead) daliady (Aabal
(A sall oy Ll

q0



Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
adll) 3 43 (g gl
: gl alas o)
Yo=Y d ol alall il (e g8 dgdlae) (DUa zg il Jlad) -
XOYANY /Y ALY O VY e pland s gl Jaddl -
ol aghe 8 Alae D el Gl ;KA Jlad) -
rlalbaal) yaad 1)
alaiall Jiis il aslul sa'( Maska Mosston, & Sara,1990) 4d jay : okl o slaty)
oe Allg sl 8 Ylady 1S JLbe aay Cu Aalall dslaall & ol A ST 4l
zaaas s oeldl Ladls Gisa ¢ 3l a5 s Al Axal ) Asdl pllae) sk
a3y Lsage LSl muad sl Jild ah el an & o)) adilyg sslhasl
(Maska Mosston, & Sara,1994)."Uas>
Slo DUl i A (e b leall ailad 4 Sy A slud) asly Wil sa) o Siall) dd ey
)53V Jals ae gaal) alie 31 Arad ) 333l iy Baadle (llag sa3e s )53 S
G el 8 Adlaad) Alulu ady (Yeeo Schmidt ) 4d e :deadadall G padl) cslad
o oAl 3 lee A len 05 Baals 5 leal Bane Aadliie Y glaey Ll ya A lee (5SS
(Y+7 <Y+ v Schmidt )."lgadet LSl JLes)
Aaluie ) 5 IV Aegl) alaidl) 4 gh o3 Coglu1 adly Lol ja) Caali) 4d g
B dagall Y JWEY) 2 ey il s Aluluia <l ) Sy Lol 5 Al dagd) ) QL) Ja
S lagall ) S8 b Jala g ) 13Sa
S b lee o el Y glae Jals' 4y ((Herbertc1996) 4é e 14 sdad) (el o sbod
.( Herbert, Landin & Solmem,1996 )."xSa 5 Y1 5 jlgall ) 53 sall 5 26 5 sl Ll
S S (Soa als oo A eledl aleiall 4 o b 53 sl il L el Call) 4d g
A8l bl yal Y-
Ao laall U gany qgaiaall o pail) qiglad) aladiad ST (Yo o1 o Alsiy ) Al ja VY- Y
i) 3 Sy Al il jlgall lang alady andlSY) aladl) g jlafind b A pdad) o Aduduiall
leddl Agany Ggmaadd wonl Gl 3 e il Al L ) o
il B S Al el (any alxiy oapalSY) alaill g Ll b A gdiall 5 ALl
& Oadll Gl e sane (o Agine ANS I3 By 2 pam b L il (il
gesad Gl aadind il 5 S Al Gl el (amy aleiy anlSY) Al il L
&8 ) L A Al e die o Gl ggal S Caad) Axgla g dieeDlal oy il

1



Fory — gald (YA) daadl — (Yo, adall - a.ublg,.ll Pl il | e
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
Pl B Sy s g

paxe allllg Yoo — Youf doul all Al gan Aaals [ Ap Al A [ Al )l Ay Al sl
e sane L) 1sand g Wl (Y4 ) adae L)l adine ol e Ll (Y4)
¥ Ay aal de geadl e Bih . de gane SO OO (V0 ) &g Gaasludie Oy s
Lol A geaddl o Bab cpa 8 cAlabuiall G leddl A gany Ggmaad) sl sl
ol il s (5 il LA sl A ladd) Agaay o saadl Ju\ sl Al
(%) Aadaiban g IS (e canl gl g sl 8 Giaalel (yina 8‘545 e (V) sl
sl s e lad) Gl aiVl g ¢ luad) ol ) dalial dglaay) cilalladll Cueadind 5 LAdd)
oLial s cdapal) ol Y1 Jalaa gy ey giall Al pafinall 8l Qlus g o380 AVAL (&)
ot Al sl Jalatl (g guaail ) 5 laiul Gall) anstind LS L 68 JLasls ¢« Ssig lige
SRR IRCISU I [P S PRI LoV] I P R P4 R U W - WV - L PR BRI W ) S
ol Guoxll Gl creasin) ) 368 A el de gesall Cuiia lgeal clalinl
shiy SV bl iyl 8 Juadl (5 gie A gl A jleddl Algany saiadd)
W gany snaall ol Gl Gsluly 40 le a3 a0 5 S Al el (s
Gl alatinly Cnlll aas e doagl & ) clabna) e sl Al G e
) 3,85 Aplul) il jleall Gy 8 A gudiall A jledd) Agany o smaad) ol Gy i)
el el gl 5 alail g sine gl 8 olagl il e Al W
G ECAPS W I
p Gl mgde VY

calisag aSaill e 5l andy’ 4 Gl Gagl dieeSlal oy adl el G gialll aadiud
(EVEY ¢ 0V jg e a3l o)l 3 of yall 3 jalall 35 gl ol gall
DAl g iad) adiaa Y-

Jigd o8 Adlae) A gdaey) pulall caall s e LJU:. (OA) e gl aaina (553
Ll JLaa) L g BV Cslalis comd OB e de jae (VY 0mY o) 4) ol all lall oyl
& Laad g 158 3ok e s - (Adalin BN 5 (i sad (e gens) aselae DB ) Caad
abad) bl Csluly J6Y) de el Gy s LB Gl e ) a3
Wi sl guailly conbiaadl bl cohaly oy A A penall 5 Aluduial) o jLailly
=Yy Gl )l g Galagall OO alagind g Gupaell 8 (e dagiall 45 Hhally a3 ddalizal)
U (V) (Ll (Tr) Rall el anadl (5S 13gns e SN ladl) e 5 cibiatial
3a) gl de ganall das

v



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl

Al 5 4% (o lga)

el asaall) ¥-¥
e Ay emoal By JS (B gosma Ld Gadll sl meatl laa) ddee o
G ey (V0 Ye VAAY cliadl s ars ) sl il L) Jgensll AL Jud) il
Gl Y] @Y AAY) A kel ABS Cle gandl el Ll ogaldl adel
(YVACY 42 Yo smnd) s2edl
;G asalae ol vy
ad) il g el _yxia) (A1 a8 D padaal o IS Bias

(Aol ol sl
oSl i juiall & OB apalaal) (Gl il 85 c (1)) Dl

(<) il pall i gia | Ay jall cla e € Sl jaaa & _aadall
Kiiaal 3 = 2 gl G :
YE.)) A Vég) Sle sanall 5
1.YAR pas [ Aluct)
Y4..0) Yv V+TY.YAS Ale genddl Jala
AAYY Y YAo.VY Ale sanall o
Y. YA s [ yand
31,01 YV §AY4 Sile sanall Jala /
VE.00Y Y oy.avY Ale sanall o
1LY e [ ghall
V+.90) Yv TAY A4 Ole senall JA1a
AR TR R Y va.. g0 Gle gandl o lanl Ay LadN 5 gall
RN
FY.AYE YV Yoy Cile gaadl Jala o [ ) i )
LYYy \ YTAA Sle gaaall o ds pudly 5 jaaal) § 581
RZL il Y bl
CYYA Yv 14.9Y) Sile sanall Jala _
o Jisticd
.o Yo Y oo AN QL&,AMS \u...u @m\i‘hﬂ‘
Y
e YV LTy Gle gaaddl Jala i/
. + 4 Y ey QLGM\ O .
V.eve L/ ALa
voe e Yv +.¥Ye QLQ}A;AS\ Jala
Y Y oYY Aile ganall u .
v, ® AQJAJS‘
Y.Y Yv VILAY Ole sendll A1
n,i\ Y ~.\J\' QLCM\Q:\Q -
. ~\/\ M\’L.\AS‘
o.0V¢ YV 15%..0 Sle ganall Jala
YAYYy A\ o.v11 Gle gaaall u
AN ;.ig:@."d\
YYEA YV YA Sle ganall Jala

Y.lo = (YV=Y) da da o Qld g (+200) > s A die 3 gaal) () Ao

aA




Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
Akl B8 (o jlgeald)
(<3) Al oY odle) < i) b AslSe SO e ganad) oL (V) Jsaadl il (e cily

Ading) ()ad e 5S) A gaal)

sl aan Jiluyg g Aaddiouall il g1 £ -

sl pax g V€Y

(AN g pas sl U g aiall g Ay jadl aal all)
sAasiioeall < o) Y— g -

il b (V) b an a5 Ky ccilaal o) ¢ )axe 38 & Sy e uld day 1)
A((Y€)2xe
Ll a5 & lgall JLad) oY
omlal oAl GVl el Jaadll il 35S 50kl 55 jiall dpngiall <y iall alaie) &
A e ol Hlnal Ay jUay sldie] 25 LSy (gl s A sliall g s ) Jadi Al g cgalacy!
o8l e 8 el sl o L e o0 @l e Dl de guasall 5 Bauall y SLAIL Caal
<l a8l (%Ve) Bl ds Je Gjla Al (V)Balall L andl) 3 S dual g s il
s A pall
(£0+cY Y cliall) "Gadl s 0 G5 SN da el il
(V) oY v oY ealua)"als (Y4) 5ol Jlaad) e s el A1l jlaal'—cy
anie aaa o ad (V1)am (e il Cangll A8y las) dasiud S/ca il Gl — o
(Y 9V AV sal g ¢ sall) Lalidl (1)
s Ledlplund g Autag) 4Bl il gSa waas -
ol Candl a8 <l jlge )5 alad 85 el <ol LaaY) Ll 5 dbad)l b ol aaat
S0y (%Y o) Bl Ay () @alal) syl g Qa5 aall 5 S Jlas 8 Gmanadiadl o,
e Sl %Yo Aty A3 sa) o Jgeanl) Sl o ad) J(VAAY AT al ) s Y
(VYT VAAY s AT 5 ash)."s) puall ¢l
Pl LS cilS iy Al el sl gl Sl
(Yoo Ve ) il gl (e e Yo (a€ ) Lialy Ll 20 g sA 0N de ) L)
(Yo v feasal) U (o o0 gand) a0 HLaaly Lewld 250 : oLl 4y jlai) 5 g8l LY
Soad sl (g otall (RS LAl Leuld 0 " A8 ) LY
(VEV ¢ V39 ¢ ) ATy deladd)
S(aY e ) sasl g Gl o Jaall jlaal Leuld ' el b el 58 L8
(VYo ¢ Yeroo gdy clial))

19



Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
Akl B8 (o jlgeald)
e Maia) 4 el V-
Go Opndinall O e W (VY) e i asdU dysadl el sl ogaldl A
Hlee a5 cAgdadll 4 il
L A e g JLaa Al Gaslad (530 A jaa )
Ll LAY Bkt die jedat 8 Al o)) e s et LY
NS FEO I IOV DRVGIN (ER O P SV [ R DRI ¢
o s dalall dag ol e oS 5 ol )Y 5 laledll 7 gy L

s AQLAN o jlady) A-y

G YO A Ve e sadl DA aeladdl e AdE el sl ol gel &
ol Ghgd e 8 Agalae) A ad sl aldh A YY)

P anlail) mgdall 4
bl (1) sdid il s YOVANYNY s YOV NV /E s meidl Bubi ey
(T Galdl).(af0) san gl e OS5 baa) gl Ao geaddl Lo gand Cpfisalad (s g 2 gaag

fal LSy (ol Gl sl dpalall il ghadll 3y e
(Y G Y)aaldl Jaadl 855 o) g0 oslu) 130 305 U8 4 il angy Jac aal L)
Mgl s 380 02 7 sy e o oslul) 13 Jid ff 2l gy Caa
Ll (st s b Lage Slale 3850 Aot A8l iy sl 8 of WS LY
R PRUR [P T R PP PR PR
O Al el 5 Al e a5 Geoad) J8 (e 3 sal anli ae s lgall 7 0 LY

S,

Il e 3T galall AlaiaNl g (sa%all calllall (pe 4y sliadl) Al y il jleall aaas L0
Aagaia b seay daal l) A0l aal Al ) ae ) () slatid JaaSLal)
agliie g Aday jie ol jal ) atiad g Jeall 3y Caay T
S G e 23 aaan LY
Slel > a¥) Gany I o sialdl aee 38 2Dl g gasall allall Jee 4l pady Lad L
: Leelal caal sl
5kl Aalall L) 48 5 Sl
Lsa3all alldall ¢ Adasdle .o



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

bl o)) & jlie 2

Jas Sl llall 3 g (sa5al clUall daal ) A3 as L

25l Callall il Jymns .

Lsea dlls S 13 ddaally Jlas .
:Agaagd) LAYy Y -y

ARARVARJAR S SSREUR SRR VAR § AV TS KON JUH i R SUNPRON| - SRV CH I I FQY ENRN
ol i 8o 58 Aol A jad sl Caldl
: dglaay) Jilugh VA -Y

Al Yl Lol aal il bl A allaa s Jdatl (SPSS) dflas¥) il dasiudl &
il (1) Jlial g o gl il aiV g o luall sl 1Y) Adlan) il il
¢ Ay sial) duaill g o smom ) sl BaLiY) Slosl g conal) &y sluiie Adad jall e 5 Adasi )
(YYRO YO 99T gaall g Sl ) L (LSD) sl ¢ cplall Qs ladd
P el Addlag (a e —¢
Pl pa e V-t
tadalall de ganall Aoaedl g LA < JLUAY) 8 Gl o pde il Jiladg e V-V -8

p— cddal gl Ao ganall gaadl 5 Ll G LEAY) G G50 A sine A8 e (Rl
(Y) Do (B e LSy cddag yall il () il plasiud

A leall @l jlaay) 8 ddalliall Ao senall dglianl alleall cpy (Y) Jsas

;‘“ =3 . - - -
A 3 . o o daa g
5 1|3 1 5 J ) Tl kaay)
R - § 2| okl

Jha ¢.yo AP Y- YEAT | Yo T | aul | dajaal
Jia Y.V Yoy V.e¢ YouXe | AL SIS | Adgliall
Jia v.ey Y.V YOAA LYY | YUYy | da | cdaagdl

(YY) ket (-0 0) AV (5 siee aaig () Aua An ) e A gaal) Al
daw Al Ae panall dgand g LAY o JLOAY) B Gl il e @il Juladg e Y-V -8
Ll LYY G gl Ay gine A8 jme (sl 1 (AN o sbalily Addediall il jaill) A Y)
Aol & o Aabal sl Auduiall iy pall) 36V el de ganall <l HLaaY] 8 gandl
(V) dsas (B Cse LS5 ddadi pall liall () slaa)

\ER



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

oY) A aill de geaall Aflasl allad) cpw (V) Jsas
A el ANl (dalal GsluYL Aluduad) ol pall)

;" = | . - = -
A 3 : o o daa g
5 i3 1 5 J ) Tl Jkaay)
3 F o @2 | oetal
Jla 0.V y.o1 AR YYYY | Yoy il da Al
Jia o.AY o, ¢ A YYY | auvY | s | Al
Jia ¥.4) Y.AN AV | YAY | OYALYY | Ay | ciuagdl

YY) ool (v-00) ANV (5 e aalig ()Aa Aa o die A gaal) Al
Ao Al Ao panall At g LAY o JLOAY) A Gl il e il Jaladg e Y-V -8
LN I LERYY (o ool A gine A8 jae (ia jal 1Al o plalily A gudiall il pall) ALY
Aol i o okl o sl A sdiall iy yaill) Al Ay el de ganall il LEAY 8 Duaedl
(£) Jsan (A e LS ddag yall il () il
(el ol A8 ial) iy al) Al A y23l) A ganall gliany) allaall Cm (£) Jsoa
Akl il jlaal) 4

17 .1 1 e e
& F g | | ol

Ja 0.9 V.69 | Y.AY | YY.AA | Ve 3l aa jadl
Jha V.Y Y | YooY | V.o Yo LSS 4l gliall
Jia £.Y¢ .6 .00 | YAYE | Yo A | da igagal

Y.Y1 Lo (+.00) AV (5 shue Caalig ()4 a da y dic A gaadl Al
(Y-Y7) gsbats (+2+0) A2 (5 e il (1) 30m Aan P .

PEBAY Gial) aalaal Agaaad) il JLAAY) gl Julatig e £V -8
a—ead () ) ATl 4 (@) Jld) b Cadl apelae <l jlis) il caalse of axg

3 G (0) Jsaadls ol 3l ST e el (ol 3 jadd ZS il e ganddy LAY



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

Aaad) <l HLEAY) 8 SO Sl aalae G 398l Aagy il Jilas e (°) Jsaa

o o i gia da 0 e
. . . & Cg\-}ﬂ‘ Jaa ‘;I\JLC-A-“
Adgaadl | dgmaall | clagall | Al | clay )
©..4% Y Ve e sendl G | gy e
YA
Y.¥4 Yv Yo.q) Aile ganall Jala
v.1e y4.1v Y FA.YT | Gle sandll G
ye.ve
YLOAA YV 0V, Y | Gl ganall Jals [ Adgliall
VYL ETY Y YLAY | Gle seadd) o
1.9
V.9¢¢ YV oY.0 | Cile gandl Jala | gl

ot 4o die A 50l () 2B e 58 (& Lyl () o8 en () (0)dsand) e iy
e 0l O el sl oy B O e a1 (YVY) A da s dld g (va00) >

-

.4:1‘9.\“
EAN gaalaall Al 5l ) jrial Aaedl LAY G (L.S.D )l J8 (1) sas
: L.S. | o @A) | Al blugd Bas g
L : e &) sy
D Jalus oY) <o gaaall ouladl)
Ja *Y00 VY)Y =Y e \A:}_“\_LMLA
. ZEGTRU
Ja Y CTA YYAA =V €. | Y_as —ddalea
Y..0 Cra)
Ja e LAY YY.AA SVY Y | Yai— Yl
d‘é *1.AA YYYY =)o Y¢ \A:\—A.LJLA
] a3 glial)
Ja VYA YV.oX =)ol ¥E | Y_as —ddalaa
V.4 S
Ja e Y YV.OXY=)V.YY Y_ai—)as
Ja *0,01 YALRY =YY Y ai-ddailia
Js BUAF | YALVE YY) | Y_asilila —
YA dan
Ja e R YA.VE YAV | Y_ai Vs

Bl Agine ae o Jy 1385 (L.S.D) dad (e I8 S il leal) aand (Yaic) —ad)anlil

VoY




Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl
e Jay 135 (L.S.D) ded o S e cailSd Adailially &5 5lie iy il Gie gena) G
rpulil) ASBlia Y-t

tEDEY ) asalaal dgaad) g LAY ol JLAAY) milis AdBla V- Y- ¢

el g ALl ol HLga cuy Bl il b ek oDlel (YeFeg)Jsandl ddaadle xie
ic ganall gad mual g anl o Jaadl LS Ll LAY aead s A siee AV S EOU aelaall
Adaylally 35l dpael <l LaaN) 8 Al g Y A el

s I sl Cpage Cila (I Al Sl 0l G leal (5 ste (B paill Al gialll g mag
= SPON R WL PR J T. ] C JUSPARUP | K PRCIV C  IP WRE JRURA FRERREC W
el hadl) maa a8 Gl s a iy o (LasSlall) allall 8y 5k (e 5 e B seay aleiiall
A e A Ble g allall 558 e Sl ecnl ) 38550 g ((ga5all) Callall Jaal o s
ol Jeall A jlae ) Cangy ol slul U (Y s dla )y s o)AV ddlaie
il el 3 alia g AL g S cJpal) (e sUnaY) st Sl bl Jgeanll gk
)l LS (oo v veadla). ol sl i (e b L ol gl 3850 Wi g 5 Ll
cladda i Sy el 538 L peand (A Ao by 238 (o Gllal) (S gbal) 138 o' (Yo e Telad
) S5 aa e g lall 4l A G L g (o pn 38Uy lns aledll 2y ) sl 13
Ad g alaof Sy ¢ ol gl zleie dae) e osialil 4 a8 L daa g (Y s TeY Vo ladl)
@A AV el W L) S8 e 5 el jleally dualad) dadaill <l gladl et Al )
gl Bk 8 Aexsinall (el Agan ga 1o il (i geadll ) sl () fiald) o 5
1 oy cdgalaill clas gl Jala I3V S8 DA e Al (6 gl cnds e Jaxd ) A8 5a))
Ls i sae dlia' (2003 sl ) S3 Y L) a8 ) jlee eldl Gty sk U sl sl
oVl S iy pedll o S ansall Sl asd g Leie i Jlg ol Alee o selid
s alead) Gl 5 o Y 3 alal) Alead S Y san g S o e 2l ae AE8 Aaadl)
«Schmidt) Gzl ji3 ) alei 1) 3is3 Jal e+ 346 2003 ¢ 5 snall) aaludl 44y k)
S all el Giviaall alad s ly 50l ausge JUA cpolall Al gan g aidal o) el sy’ (1991
sk e Db Gy Ll Guliie aulatig alall dilee Jugnd JaY (ilen ol 33a0 55 len cuilS o) g
.( Schmidt,A.Richard, 1991, 199)."sUa¥! Cxinig b lgall 1ol 440




Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
Akl B8 (o jlgeald)
tAganall & L) A OBl aalaall il Addlie Y-Y -8
gelaall G (L.S.D) (s s—ime (34 85 il Jilas il o oMel (061) culsaall e it
gl 30 5 al) Ly il ol aall o) Coglu) e Al e sanall daliadd o D)
ALl de gesall B Aluduid) il pall Caliaddl Jalall gl cida Al J5Y) de sl
ool ey Jala il Bpaal sae Lle Jsaanll 5 3 il oo ani Le DA (e
Jalall g (Yoo Yeosd) aaall 13 gr a3 L platl dlee sl g Apah (b (el culld
gy DAY 5 il Cus e Slegall o Saadll e 5 ul) deidl)  Jaay bl Jaalal
sl DA 5 lee e S slhaely A8l & leal) JS3 it o) LS L4190 (b ine Leie U9
S n gl Aagd s ol DI A 8l pal) A aleilly JE G b Cannd Rpaidal
(FYY Ve sa) Ml
Jubuidl (ge ddels S oIS ol G glaVL o il () el Coslu¥) o o sialill S5 L g
Ga o Glld aelu 3 cantiinall sl el ol Y g @lld Cany . Jalal) Gl () i)
Gllladll 48,55 (e 5_uilae lgale Jias AN daal U 4300 e adie] alaidll o 5 calaill Bam g5k
gl ol a3 58 A sdie Ble) je e Dl agaa Gage ool S axy aleiall (52052 g gl
Girs alaiall Canay 38 3 JLl alay e ol o3 e gy Jaill 5 dpadel) saa gl 3 GO
SIS (VRN e ) S 3 DA (e Al (g3 (B gl g Aniall g sl cie Slimb ¢ alel
AL S g VIIANOY ¢ aan) agne b5 e ik it B L 1Y (5 gl b i e el
el ps AaDle ST il el o () A e genddl (8 Guadl 138 G gialll 5 5m
il 5 S 55 ildall 5 S 8 Cuany LSy puriall edaY) Aagda of (Y0 ) v esd) 2S5 Cam A i)
il U iy G il OV el et i | e (5 ) sdall ol o AL
2 a8 all st Agal ge G jad da e A0S a el Ly Aligdy S 5 oL et AdS el
ISy iy Lgalsd o ) 5 5leadl o " (V99Veal3l) aSg L L (AY Y 0) i sd) anlll oL
@ el sas I Sl e g 5 AT 5 lee (e Jiid Talide JS3 ¢l 0 sSan Cum ) ple
2 a8 leall e ol | 50 Al jlee S0 G e () el aodaliony 0 paill 3538 Pla
(VAAVEEY ¢ a3 L odlie ol sl




Vory — gald (YA) daadl - (Y0 adall — il podadl il ddao
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

: Glaa il 9 claliiiu) —o
: claliliay) V-o
Gl sluVL A gdall 5 Aluludd) Gl el i o st maid) dlels -
Al a8 ¢ lge aaled
Al (B gl daladls gandlly A8l Gpoloa¥) Al G dgsiee B8 Gl -
LD kel i) 5 Sl lge
Blle Gileal QLS B Agedal cpolally o e Jolal gl bl -
Albdal g lailly el Jabal) o sluy
P Cluagdl) Y-
vl o1V (5 siune Gl oLl CogluL A sdiall 5 Aludisidd) by pall slaiel -
s g el (A okl CosluVL A gdall byl e S -
Ladla (e oSUI i 3y e il oAl Gl o dlles il jay Sl -
LAY Gl 8 Al Ll cilia g ) bl
Jdanal)
5 s—aiall daala dgualy )l A ) G oadl Bk (Ve 0 1) el e oeale il i)
- e
Aibaay) clinlill :(1999)  dae Gus cgaually ol ay il LY
fadls il g delhall (ol iy byl gl Gy b salall cilddadiud

e gl

& Lelinkiy mgiall Bl 1(Y oo V) &35 s lise g a5l (paal 2o 8
Saky Aebball (38 51 AS 5l Aipdall 5 Anlusl) o sled)

Gl LAY — ) jleac 228l 3 S (Y00 ) L uigr Fime ¢ Ogidg anld e Qi Lo
- Jeasall ¢ il g delall HEY) ol o gl -

Usamy smnaddl noxl gl alasiud (Yoo T) el JleS sy o JSE 00 Y
gl Giany alaty capal€Y) alaill g jlaind A0 gudiall 5 Aludiiill A jlaal
Anals cApml )l A ) A G pdie e ol ) sSa A gl canill 55 Auull)
e 5l



Yory — gald (YA daadl - (¥0) adall — il ol kil ddano
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
Akl B8 (o jlgeald)

Aadae “ a5 Sy Jlatll g LAY 7 s (199 ) ALy s el ¢ Jielad LY
- drasal) drala

e i Sl oanentll QlUal) alad and o VAAY ) Al g ¢ ol ¢ gl LA
.5 _aldl) c‘?_“\é.owim

o daa gall Al 1 aill 5 Sy Jilaill g LaaN) 1(V49Y) (s AT 6 uae el .4

G lgall g Aiadl <l sl aany g ghail il gia (Yo o)) Gegall dma s LY
Al Ay 0 AKG Hsdie e fwale Al jaaill 5 S uled oD Al

. Alany Axala

Ol b elmal s Gl g Lt Yoo g )asm sl o ¢ aSall )Y

Al el e 220 8 A jlee iy A (YY) canld e lasl Y
T alae of 2aalle Ayl A g agle Alaa ¢ aail 58 cled

A IS calakg Al oY Lo Buadail g fanall G (Soall alaill : (Ya) ) capm e gsd Y
SEBS PR WA Wy

il 3 5 Sy A Wl el laa) 3y ey el (Yoo Jaseas Sec g0 LV 8
IS ¢ B pie e ool giSa dag bl ¢ (ke A 5Y) (s Adadlae il el
- Jaa gall dmala ¢ dpaly )l A

e—eniall a3k Jaan Ll g5l gl latllz( V49A ) ady jele came VO
¢Bos—fia e ol gio dag i ¢ Adlide dga Caglay Cu N alai i gl
333y Amals ¢ Apunly ) Ay s A

¢Jmasall Aaala gYhachualy )l A A (A Gupa §oka(Y e v )aeal Gule e T
Cphl g dellall il s

e il Al o canlail g alaill Gua ol oS 1(Y 0 0 ¥)Ldene Gen S dic s sanal) VY

cary il gl ASKAl eyl Agaa g S oAl Adadll (Yo Y) ang csman A

o eI (55 pshig LY b alall 3k ey 8 (V29Y)auld QT LY 4
c ok drala ¢ B giie pe ) @S0 Al cAa gidall g Adlaall ) Hlel)
20. Muska, Mosston (1981):Teaching Physical Education, Merrill

Publishing Company, Ohio.

21. Schmidt, A, Richard & Lee, Timothy (2005): Motor Control And

Learning A Behavioral Emphasis, Human Kkinetics, Fourth
edition, U.S.A.



Yory _ galh (VA) daadl — (Y0, adabl — il ol @il gl ol ddino

s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl

Al 5 4% (o lga)

22. Schmidt(A),A.Richard(1991), Motor learning and performance
Human kinetics book,champaign, I11 nois.

23. Herbert, Landin & Solmem ( 1996 ), practice schedule Effect on
the performance and learning of low, and high - skilled
students,Research Quarterly for Exereises and sport VVol,Nol.

(1) &=L
PURE- GBS RCIVE TN PSP [PRTX SN APV
dadlal) i) el | Ayl | Asad oabaiay) alaall ) A
Jaa sdl) / / a8y )i ale QLial) auls ja ol | )
Jaa gall / / 28/ 585 Ll G asana (Saal | =Y
Joca 5l / / a0 Gk Cid deae oo -
i sl / i 3,k dsene Ald S gluaad | =€
el / / g5l g ol PDha e 2ane sa —o
Juca sl / / LS Bk 685 Jlaa 2. -1
3y patiull / [ ] e[l ale | Gmea i deasaal | SV
Ui gl / RPCPRERE: alia aaala.a] —A
gilaaall / i 3,k ol 3s 8 el | -4
Ui gl / N 3k aad Jagns 2eae 2. ] -\,
Aglaeall / 8 it/ S s alad use gla glixe 2 | 7))
Ayl aeal / ud @)k See 1 Dl s -y
Ayl aeal / / 238/ 5 5 uld aabas alls 2l -y
(Y)gala

(o pind) iy ¢ il all) sy Apatas 3.0 )

a2l 5 K5 Aa jaall 5 jlge il el Calaad)

Voo ol s ol 3 el 5 jlea aibed =Y

R

2 €0 Baasl ) -l 3 S Ad gLl B jlea ailaY

Bam b sea adill 5 K Aa jaall 5 jlee DUl alaty =) AS L CalaaY)

B 5 geay gl 3 lee Ul ey oY
B s sy gl 5 lee Ol alaty (-




Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

lalaal) 5 calllall e ) an gl ol 3l

il e asll XXX XXX b Al O s
 conaal A aaaym Lo S iy O a8
o il e o Al ) daas ool by ALl
Ul N AT
Uyl el ol
oSe g Sy osS
Aolall @ jie —e el e ol s
SSal e sl T ookl T s aladl Slac ]
iy sl ol T e Aty efm Abdal) Al el
e Aty il Al el 3
& e Mol & sl Gl @y
o ge Al AL Wlle (as
bl g law 2ie cpally i Y

sl Al i)
baaally Jand Ll gaall B ady)

(et
=) oalal) saey!

XXXXX XXXXX Jleisd oo osaeta —las —Ggy)

Al gl
A S(ae £) puulall

£) oSl B (LU cuel 3 — Cagig)

.(U_\\x;




Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

Al agh o gl -
REE - N

Al agd e oSl -
'T")L&‘ﬂ

s o ol —
NaALS PR EIN]

gl e a Sl

.@;...45\
Gl o e ashl -
)92 as—iy LSl

.C—)&AAM

Lk;.)j;jﬁl;ﬁ_

g ) e

J—S el gl 4 e —
JBN o g ds gana
Lo gaadl gl

. s AY

ool J8 e canl gl 485 50 0 -

(LanSley dale) zs3l (I Gail psei -
. _)\j;}“ dd\.ﬁ &=

o= gl 3 lew 7y Gl sy -
sl U8 e £l

- caliall L&A

SOl JUEVL e el a6 -

Ll QL@.);}BS\ g&c;\j

e 1 OB o
(édjmb;ﬂm)@hﬁ

cargdh e Gl e caungtll (V) dage

Il O yay g edld Caagll Caatiie

(e ¥ o)epmdlal ils e S

O Aapadiall 5 SH 2l 1 (Y)deee
431 AL g)—‘ « ;’,‘\ G"\“J (‘t—ﬁj‘) d_..\a‘}ﬂ

(&L}\JA \ ').e\ .

O (p—adld o3 Uy it (V) degsn

S ) Opadlil G Ailaalls o) ¢ Al




Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

(C'_}\_)A \ ~).
daledd eﬁ\ CJIA.\ B)Sj\ 3;);.3(5)3.‘@@4

e Vo)Ll Llad ey s

O Cpedl) WIS 5 S Aa aallz(0)dees
A L e o A Adlual adl 53 (0)
O gl HLAN 5 Al Lealingd Jaa 3

.e\ . %LMLA

;\i)ﬁm\j%d@ﬁdﬂ_)w—ﬁ_).,\mﬁ\)m

XXX XXXXXX

A




Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

(i) @t
(A gl ) gudial) el [ el 4B
gl 5 Al sliall 5 da 2all 3 jlee alad 1w Al £ g ga
£l yal) ) : s aal) ) ad
Aaadl) 5 leal LD ¢ ghal) -
SN e At 5 S caila (15 DB Al a3 (SIS Y AR e a8l )

Oe CSaly i Ol Al ) sl asie e of o aleY) Y alal) e o e Ay jlall adll Y
M}Medﬂ\cjb_\'&ﬂ\mm

c Ol LU Linie 5 amall LY
comadl ) 3l BlaaY) e oPlaxt oladl Lt
Aadlidl eladl) -

?ﬁ\ M&JQMML;\BJE,\B)SS\ G Al s e e 3 Sh sl )
Ce N e S A A da S ale JS8 Ll

3R U il o e dia 8 o lld g 4 Jaaall gl Ay e DU Aol pae Y
A0 gha) 5_lgal A8 < ghal) -

o 3 e ol Al s Sl il o s 4l 5 S i 2 o3 olaD e Tad 85 S0 Y e D )

el sel) 8ol G Y)

oo Aplio Al 2y o g3 Sl Cailan 4y lall e Ll a8 pa Y

CASO Jaade e Apfie 0S8 o) e 238 Juate (pe laT A jliall @ladl s e ¥

AL S ey LDl il 355 SH (o ol Y1 ol mpalall dain g g 3a)) 34506

3OS0 e Sl s asad) of 30 BlaaY) e glel 5 Jast s 8 S dwdle ddaad iy Ll ll0

ARA



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

tCiuagdl) 5 lgall AaY < ghdl) -
c 5 SH (o pm Aaal 3 Canagll 2D ¢ 3all dasiad )
C5SI e Alaal 5 S e A8 SIS a8 00 o oy Y
A lal sl uSlaadl Cailall eL.fJJiJ_)E Liaie manll s oY
Ula 8 el s alS (5l 5 RN il Al das ye Juady el 22l 5 KU oy Alla S
ol aailly s U

(el ol pmnd) plind are s S (e by (35S IS Y p08):Aadlil) ¢ UadY)

J\ﬂ\du\eﬂuﬁ@\m— .)—““\'B‘AM(’M‘CJ\A"EJS&‘:‘APJ(\)%_
S5 pla 5 iagll G gl s e

L) el ALl e 30
ALl g a3l e A pasiall 580 Sl 1 (Y)iega

Lol Wl Gl e oy - ) e Adlae (e Cangilly

C_);.A\ o) 9N

AV Al (e Gpadld o 8 SI g e (V)Aegs

il e Uad sga g Al - C e ) Gmeadlal o dildl

ol e 3

AY e e e Citgd e Sl e il 1(£)ies

coadalil ala Jeos Sl Qllal)

o=l 55 (0) O el LIS 3 KU Aa jaall 1(0)dnge
il 5 A6 Lealindd o301 (I L o pa 3 Aises A8l
ca) v Al (e Cangally

VY



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

(V)gats
(Jeudeiall il ¢ il AL gl Apaglet 53 )
(V) :eDdal 2 a5 S5 da jaal 5 e ardad 1 asleil) Cangl
B By gy 281 3 )Ss Aa a3 jlee Olall alaty ol 1 S shudl Caagd)

3 £0 130

Hoalatll 3aa ) ¢ 3al

ol Cagigll e sl XXX XXX b A O asd
A gy e S i Ol 4 8
o plaill e ol Al ) daas ool by ALl
R (bl
OsS8 Agpell s edl ol
Qe puSe s

Aell o e oliel

sl Al e asl- G S I aladl slacy)
Ayl s e Aty et Addal) Al el ;

e A8 Glaly LS el Y

& e Aol &GSl el

e g Ayl L Wle i)

- bl g law die cpally Y




Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
k) 5 S (5 gl

C_)LAA“ ;\J‘}” 4;&: .\.\Stﬂ\
Leatalodl)

43,5 Al agd e 2l -
ccaad ol

Al agh e agh -
.ij

& Akl e e ashy -

el eIV e 2l -
el ) e o gl -
’C_);‘AM oy 9N ejﬁ:\.E\AM\
oo las sy dlla 3 -
LSl e D 3L Gyl

A

XXXXX XXX

XX

XXX X

A

Ll ()

g all B Jalalle il —lad — g )

S(lae £) cpailall

£) oSl B (LU cuel 3 — Cagig)

ool J8 e caal sl A8 55 - 50 S -

(Laades dale) lsSl (A ) i -
. J\ ,fi\ LJ.JL}E &

Al B e 7y el a8 -
sl U8 e £l

b LT OO e Gyl il —

- caliall &
ol ey JUEYL oad) a8 —
B o Wl aldy Jead) i

Al QL&\;)ﬂ\ ;\L.c;\j

A8laal ) (i 5 S0 G ja 1() )iega

(250 1 +)- L5 Lad fia )

oaladl slaci

Al gl




Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl

st de seme JS ol 2ie —
e gendll e ) JUENY
- A

pae g allaill e sl -
- lladd G el

Al 5 4% (o lga)

Llad paill 4 055K dajan ¢ (Y)iege

(e Vo). e ) Adlad WY

Lad al = Jlas 5 SH da ja 1(F)iege

(e V) sie ) Adladd LY

um\jﬁa u.uAA ﬁ.\'&)ﬂ\ Z\A‘Pdi(i)w
Vo). )0 ddlue 51y adlall oy

CLI\‘}A
LA il 5 g Gl = 3 a8l sl

XXXXXX

A

(1 ¥) sl
A Gl Jededial) ¢ pall) [ galaall 48,4
ol e JRI ¢ all A jadl 5 len aled 1yl £ gl sa
1) pal) llal) acid gl llal) aud

5 lgall Aidl) il ghail -

LSS Jaabe (e Ll Ble) e e 3K il 5 S Galall s S A e gLl )

AR



Yory —gald (YA) ddaddl - (Y0) ddall — dvmel | 0 gukiald utdel| | el
s alad B ) gl g Jeaucial) A8 ad) < jlgal) 285 ey el uabiaa) (Al qigld) Sl
a2l 3 1S (o gl
dgal 5o o oD oSl Wl L adil adie s of e Al Y GRlaY e o e Axdlall Glad) LY

-l ol s S

el g all i S Bl g3l oy LT
o) )3 g BlaaY) e olel 3 Jeas
dadldl) sldl) -

) Jualie s cdlae caloatd Wl 550 5 S0 o ) sl as e oD e 5 S0 Slesd LY

Ce N e S A A da S ale JS8 Ll

3R (U il ot dga 8 o lld g 4y Jaaall gl Ay e D Aol pae €

(QL\LQL&AS\)C._\.A\ )l\

< il emall o1V e ol - Al el s S A e 1 g¥) el
el a5 dpadetll Al Llad e ) e dald

LSl ) ol e agly - il s 505 S B jan s AN g pail)

sl 5y 5 - e Ve il L s Llad

(:JJ\ C_)B.\ EJSS\ 3«;_);.3 sl O.A,JAﬂ\

- e Ve il L s Llad

da;\yfﬁ (A e:\.\'&‘)ﬁ\ hﬁd(f)w

caY.o il a5 Gadldl o




