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     The study aimed to determine the position of the African Union on the political 

developments after the Libyan House of Representatives assumed power in Libya 

following its victory in the elections of June 2014. The study ended with the 

signing of the Skhirat Agreement in December 2015. The study also addressed the 

role played by the Union and its executive authority represented by the African 

Peace and Security Council in order to end the political and military conflict in 

Libya and reach a solution that ends the suffering of the Libyan people.  The study 

was divided into an introduction, a preface, and two requirements. The preface 

was devoted to providing an overview of the political situation in Libya after the 

collapse of the Gaddafi government in October 2011, the governments that took 

turns in power in Libya, and the reasons that led to resorting to armed conflict. 

The first requirement dealt with the position of the African Union on the political 

developments in Libya in 2014, which began with the appointment of a special 

envoy to Libya and its participation in regional and international meetings that 

sought a solution to the crisis in Libya. The second requirement dealt with the 

position of the African Union on the political developments in Libya in 2015 

through the statements it issued and its participation in the meetings it attended in 

order to find a solution to the crisis, which ended with its welcoming of the 

signing of the Skhirat Agreement in December 2015 .  

Keywords:  

African Peace and Security 
Council "PSC",  

Libyan Crisis, 

Dileita Mohamed Dileita, 
International Contact Group for  

Libya (ICG-L) 

Correspondence: 

Salim Mahmoud Muhammad 

salim.22arp188@student.uomosul.e
du.iq  

DOI: 10.33899/radab.2025.156217.2291, ©Authors, 2023, College of Arts, University of Mosul. 

This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 2015-2014موقف الإتحاد الإفريقي من التطّورات السيّاسية في ليبيا عامي 

  لمى عبدالعزيز مصطفى              سالم محمود محمد                                          

 

 :المستخلص

أساسيا، وهدفاً          ً تعد الصحة مطلباً  بلوغه، وتعمل جاهدة على تحقيقه،  استراتيجيا العالم، ومنظماته، وأفراده، إلى  من   تسعى دول 

له،   المختلفة  التنمية  جهود  في  الفرد  خلالها  من  يسهم  سليمة،  حياة صحية  ومجتمعأجل  بالبيئة   ه.ولأسرته،  واضح  بشكل  تتأثر  والصحة 

أساليب معينة من اجل الحفـاظ عليهـا، وهنا فأنّه يتمثل السلوكيات التي تعتمدها بيئته الاجتماعية   إتباععية التي تفرض على الفرد  االاجتم

تصورات صحية تسهم في الحفاظ على سلامة صحته  في تبنيه لمفاهيم وواضحاً  لتصبح جزءاً أساسياً من شخصيته. هذا التمثل الذي يبدو  
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والنفسية الاجتماعية  .  الجسمانية  البيئة  يجعل  ما  سلوكيات    تؤديوهذا  وتشكيل  الأفراد  لدى  الصحي  الوعي  مفهوم  بلورة  في  مهما  دوراً 

               (.1) بيعي طتتبنى منهجاً ورؤية ثابتة للتعامل مع المعوقات التي تقف أمام ممارسة الفرد لحياته بشكل   معيارية

كبير  ذن  إ بشكل  الاجتماعية  البيئة  للأفراد،  فيتؤثر  الصحية  الحياة  الاقتصادي،    في  تؤثركما    جودة  والوضع  الاجتماعية،  العلاقات 

السائدة   لذ  ووالثقافة  والجسدية.  النفسية  والوعيلكالصحة  المجتمعي،  الدعم  تعزيز  خلال  من  الاجتماعية  البيئة  تحسين  فإن  الصحي،    ، 

تشمل البيئة  . و  وتحسين الظروف الاقتصادية والمعيشية يمكن أن يسهم في تحسين جودة الحياة الصحية وزيادة الرفاهية العامة في المجتمع

ؤثر الاجتماعية مجموعة من العوامل التي تحيط بالفرد، مثل الأسرة، والأصدقاء، والمجتمع، والعادات والتقاليد، والمؤسسات الاجتماعية. ت 

السلوك الصحي للأفراد،   العوامل في  أو إضعافها  وتؤديهذه  الصحة  تعزيز  أن  دورًا في  نستنتج مما سبق  لذلك  تؤثر  .  البيئة الاجتماعية 

صحة الإنسان من خلال العلاقات الاجتماعية، والوضع الاقتصادي، والعادات السائدة، ومدى توفر الدعم المجتمعي. لذلك،  فيبشكل مباشر 

 . ين البيئة الاجتماعية يمكن أن يؤدي إلى تعزيز الصحة العامة والرفاهية، مما يجعل المجتمعات أكثر قوة واستدامةفإن تحس

الحماية الاجتماعية الصحية )التأمين ،  المساندة الاجتماعية،  التوافق الاجتماعي،  نمط الحياة الصحية،  جودة الحياةالمفتاحية:  الكلمات  

 . الصحي( 

 المقدمة: 

جودة الحياة الصحية لدى الأفراد    تعُد  . و(2)  الصحي بـالوعي  الارتقاءوالخبرات والتجارب الصحية وتنميتها في أذهان الأفراد لغـرض  

إن تحقيق صحة جيدة لا يعتمد على العوامل  ومقياسًا شاملاً يعكس مدى رفاهية الإنسان وصحته النفسية والجسدية في سياق بيئته المحيطة.  

كالنظام  الفردي  ً ة  خصوصا الصحية  والتوعية  عموماً  التوعية  مجال  في  قصوى  أهمية  الاجتماعية  البيئة  عن  ،تحتل  زيادة    وذلك  طريق 

، بل يتأثر بشكل كبير بالبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد، بما في ذلك الدعم الأسري،   فحسب  الغذائي وممارسة الرياضةالمعلومات  

المجتمعيو والثقافية،    التفاعل  الاقتصادية  محور  ،  والتأثيرات  الاجتماعية  والبيئة  الصحية  الحياة  جودة  بين  العلاقة  أصبحت   اهتماملقد 

القرار،   وصناع  والخدمات    إذالباحثين  الطبية  الرعاية  إلى  الوصول  عرقلة  أو  وتوفير  الصحية  السلوكيات  تشكيل  في  البيئة  هذه  تسهم 

جودة الحياة الصحية للأفراد، ويستعرض دور البيئة الاجتماعية في تعزيزها أو إضعافها، مع التركيز   الأساسية. يتناول هذا البحث أهمية

 .التفاوت الاجتماعي، والمبادرات المجتمعية في تحقيق توازن صحي شاملوعلى دور التوعية، 

 المحور الأول: عناصر الدراسة وتحديد المصطلحات 

 أولاً: عناصر الدراسة 

 البحث مشكلة 

بها الأفراد في مجتمع معين،   يتمتع  التي  التي تعكس مستوى الرفاهية  تتأثر هذه   إذتعد جودة الحياة الصحية من المؤشرات الأساسية 

البيئة الاجتماعية في دورها المؤثر   الفرد. وتتجلى أهمية  فيها  يعيش  التي  البيئة الاجتماعية  سلوك    فيالجودة بعوامل متعددة، من أبرزها 

فراد وصحتهم الجسدية والنفسية، من خلال طبيعة العلاقات الاجتماعية، ومستوى الدعم الاجتماعي، ومدى الشعور بالإندماج والإنتماء الأ

المجتم لدى   ع،داخل  الصحية  الحياة  جودة  في  ملحوظة  تفاوتات  وجود  يلاحظ  الحياة،  مجالات  مختلف  في  المتسارعة  التطورات  ورغم 

ما طبيعة  الآتي:  مشكلة الدراسة تتحدد في السؤال الرئيس  ، فأن  دور البيئة الاجتماعية في تشكيل هذا الواقع  عنؤلات  الأفراد، مما يثير تسا

كيف تؤثر العلاقات الاجتماعية   أهمها: العلاقة بين جودة الحياة الصحية والبيئة الاجتماعية؟ وينبثق عن هذا السؤال مجموعة من التساؤلات  

ما التحديات التي تفرضها البيئة الاجتماعية على • ما دور الدعم الاجتماعي في تعزيز الصحة الجسدية والنفسية؟ •ة؟جودة الحياة الصحي  في

 . جودة الحياة الصحية؟

 أهمية البحث: 

والبيئة الاجتماعية،   الصحية  الحياة  بين جودة  العلاقة  أهمية دراسة  بشكل مب   إذتبرز  البيئة الاجتماعية عاملًا مؤثرًا  اشر وغير  تشكل 

 يأتي: تتمثل أهمية البحث فيما . صحة الأفراد ونوعية حياتهم فيمباشر 

 صحة الأفراد ورفاهيتهم. فييوضح البحث كيف تؤثر العوامل الاجتماعية مثل العلاقات الأسرية، والدعم المجتمعي، 

 . جودة الحياة الصحية  فيتحليل العوامل المؤثرة 

 
الافراد، بحث منشور في مجلة  ظاهر محسن هاني،  صالح رحمن عبد حمزة  - 1 البيئة الاجتماعية وعلاقتها بصحة  المجلد ،،  الإنسانية،  للعلوم  بابل  :  ٢٦جامعة  لعام  ٨العدد  م،  ٢٠١٨، 

 . 401العراق، ص  
 ( 402نفس مصدر، ص )- 2
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               يمكن أن يسهم البحث في توجيه صناع القرار لوضع سياسات تدعم بيئة اجتماعية صحية تعزز رفاهية الأفراد والمجتمعات. 

 الصحية في المجتمع العراقي.   نتائج البحث لتحسين جودة الحياة استخداميمكن 

   هداف البحثأ

 تحقيق أهداف الآتية: البحث إلى   هذا يسعى

  .المجتمع  للأفـراد جودة الحياة الصحية فيتحديد العلاقة بين البيئة الطبيعية والاجتماعية وأثرها  •

 . رتباطها بصحة الأفراد في المجتمع العراقيايسعى البحث الى توضيح اهم محددات البيئة الاجتماعية و •

بطبيعة المحافظة على   يادة وعي الأفـرادجهات مختلفة رسمية وغير رسمية من شأنها زى  لاتقديم مجموعة من التوصيات   •

 . صحتهم الجسمانية والنفسية

 ثانياً: تحديد مفاهيم البحث: 

 (: The Quality)-الجودة 

لغة: الجودة    الجودة  مفهوم  اللاتينية    Qualityيرتبط  الف  Qualitasبالكلمة  طبيعة  تعني  الشيء،روهي  طبيعة  أو  الدقة   د  وتعني 

ديء والجمع جياد، وجيادات، جمع الجمع،  رالفعل الثلاثي"جود"، والجيد: نقيض ال  نالجودة أصلها م  أن  منظور  نب ا  ورد عند.  (1) والإتقان

 .(2)فعلالجاد جودة وأجاد: أتى بالجيد من القول أو   قد، ووجاد بالشيء جودة وجودة: أي صار جيداً 

تلبية  أصطلاحاً:   الكامنة  لجموعة من امهي درجة  بأنها    وتعُرف  ات العمل.متطلب لمنتج  لا  في خصائص  الاالجودة  متطلبات  لمطابقة مع 

 . (3) منتج ذا نوعية جيدةلا متطلبات العميل كان هذالمنتج مطابقة لمواصفات ا فكلما كانت

 ً نسانية لإا   قاتلافراد والعلأمستمر من أجل تكوين فلسفة عن العمل والا  ينل التحسلاتقان من خلإحقيق الدقة وات   نيتع  الجودة  :إجرائيا

 .نوعية معينةوفي حددة، مظروف   فيداء الفريد الذي يتحقق لأوهي نوع من أنواع ا ،ك من القيمترإطار قاسم مش في

 (: Healthy living) -الحياة الصحية . 2

ً   حالة طبيعية في الجسم،لا يرافقها مرض،  تعني  لغُه: معها على   حالة طبيعيّة تجري أفعال البدنأو    .تجري بها أعماله مجرى طبيعيا

 المجرى الطبيعيّ.

  تعُرف الحياة الصحية بأنهّا الحياة التي يعيشها الشخص بناءً على العادات اليومية التي تساعده على الشعور بالنشاط،أصطلاحاً: 

 . (4) بالأمراض  كما تقلل من خطر الإصابة وقلة الإجهاد والتوتر، والصحة،

الفرد في حياته وفقاً للأفكار والمعتقدات والقيم التي اكتسبها من في أثناء الحياة والممارسات المختلفة في  نه الأسلوب الذي يعيشه إإجرائياً: 

 الحياة والتي تتضمن اتباع أنظمة غذائية معينة وأنشطة رياضية وبدنية فضلاً عن اكتساب الوعي الصحي من خلال تجربته في الحياة. 

 : (Individuals) -. الأفراد3

 (.5) فراد جمع فرد، وهو أصل يدل على الوحدة، من ذلك الفرد وهو الوتر، أو الذي لا نظير له لأا غه:ل

 ً إنسان: هأصطلاحا للا )شخص(و  قابل  أنه غير  أي  ذاتها،  بحد  كينونة مستقلة  يشكل  أي شيء محدد  فيعامل ككل  أو  والتجزئة،  نقسام 

 . (6)المجتمع التي مجموعها أفراد تشير إلى الأشخاص. يشكل مجموع الأفراد نواةبحسب المفهوم الشائع بين الناس فإن لفظة فرد  .واحد

ً إ ا بينهم، ويمكن أن يجمعهم  الأفراد فهم مجموعة من الأشخاص الذين يشتركون في الوجود داخل مجتمع معين، ويتفاعلون فيم:  جرائيا

 .هدف مشترك أو اهتمامات متنوعة

 
،  م 2012  ،ض ، الريا زعبدالعزي   الملك  النفس، جامعة  موعل  التربية  نم  بيةرمجلة دراسات ع عنها،    ضا رال   بمستوى   وعلاقتها   التربية  لكلية  العام  الدبلوم  طالبات   لدى  الحياة  جودةالبخيت،    السيد  أحمد  خديجة  -1

 . 13ص 
 . 1993م، ص2015بيروت،  شركة الاعلامي للمطبوعات، العرب،لسان   بن منظور،ا -2
 . 7م، ص2010فتراضية الدولية بالمملكة المتحدة، لندن،المركز الإستشاري البريطاني، الجامعة الا عبد العزيز عبد العال زكي، إدارة الجودة ودورها في بناء الشركات، أطروحة دكتوراه غير منشورة،-3
  .352م، ص ٢٠١٠، علم اجتماع البيئة، دار المسيرة، الأردن، عمان،  محمد الجوهري وآخرون  -4
 .٢٤م، ص 1990بيروت،  ،مهدي المخزومي،إبراهيم السامرائي تحقيق: (،8جزء)ال، العين، أحمد الفراهيديالخليل بن  -5
       https://ar.wikipedia.org/wiki                                                             : 1/12/2024لزيارة:ويكيبيديا:علم أصول الكلمات:نشر في الموقع التالي: تاريخ ا-6

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://foulabook.com/ar/author/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A8%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://foulabook.com/ar/author/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A8%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://foulabook.com/ar/author/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A8%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AF%D9%8A
http://shiaonlinelibrary.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB?research=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%B2%D9%88%D9%85%D9%8A%20%D8%8C%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki
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 :  (environment) -. البيئة 4

كلمة مأخوذة من   ، وهي  البيئة في اللغة مشتقة من الفعل )بوأ( و )تبوأ( أي نزل وأقام. والتبوء: التمكن والاستقرار والبيئة: المنزللغهُ:  

   (.1) منزلوالذي يعني بيت أو  (oikos) المصطلح اليوناني

 ً مـن  عرفت:  أصطلاحا يـضم  بمـا  الإنسان  فيه  يعيش  الذي  المكاني  المجال  أو  الوسط  بأنهّا  بها    البيئة  يتأثر  وبشرية  طبيعية  ظاهرات 

فيها تُ .  (2)ويؤثر  أخـرىكما  حيـة  كائنات  مع  فيه  يعيش  الذي  الإطار  أو  بالإنسان  يحيط  الذي  الوسط  بأنهّا  البيئة  طبيعية    عرف  وظروف 

العناصر المتضمنة في الوسط الذي يحيط به ويؤثر     الإنسان يتـأثر بكـل هـذه  خرى تكون ضرورية للحياة في هذا الوسط وأنأوعناصر  

 .(3)فيها في الوقت نفسه

ً إ عوامل الجغرافية  حتمالية، وذلك كالإو   سـتجابة فعليـةاالعوامل الخارجية التي يستجيب لها الفـرد والمجتمـع بأسـره    هيالبيئة  :  جرائيا

 . والمجتمع وتشكلها وتطبعها بطابع معين  والمناخية والعوامل الثقافية التي تسود المجتمع والتي تؤثر في حياة الفرد 

   (:(Social environment -ةالبيئة الاجتماعي . 5

 .(4)المجتمع لمن يعيش في ظله من أفراد والتفاعل المحيط الذي تحدث فيه الإثارة هي :لغه

 ً ً انساق مكونات أو  تتضمنة بأنها  البيئة الاجتماعي : تعرُف  أصطلاحا يكون    إذوجماعات ومؤسسات إلى جانب الأسرة  أفراد    عديدة منها ا

ن بأنهّا ذلك الوسط الاجتماعي الذي  وفي حين عرفها آخر.  (5)رتباط بما يمتلكه الإنسان من سلوكيات قد تكون إيجابية أو سلبيةالكل منها  

حياتـه اليومية ويشمل هذا الإطار الكائنات الحية كافة من حيوان ونبات وإنسان فتـستمر علاقـة الإنـسان    ةيمارس فيه الإنسان مختلف أنـشط 

 .(6) بالبيئـة المحيطة به من نبات وحيوان وموارد وثروات

ً إ ا:  جرائيا وتشمل  المجتمع،  داخل  الفرد  يعيشها  التي  والتفاعلات  العلاقات  مجموعة  إلى  تشير  الاجتماعية  الاجتماعية  البيئة  لسياقات 

وسلوكهم.   الأفراد  حياة  في  تؤثر  التي  والاقتصادية  التي  وي والثقافية  والأعراف  والقيم،  والمؤسسات،  والمجتمعات،  الأشخاص،  من  تكون 

 .  طريقة تفكيره وتصرفاته  فيتحيط بالفرد وتؤثر 

 المحور الثاني: جودة الحياة ومكوناتها 

 أولاً: ماهية جودة الحياة 

تصور الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة وأنظمة القيم التي مفهوم جودة الحياة بأنها    منظمة الصحة العالمية والبنك الدولي  ترى

الصحة البدنية للشخص والحالة    . إنه مفهوم واسع النطاق، ويتضمنواهتماماتهميعيشون فيها، وفيما يتعلق بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم  

وم والعلاقة    الاجتماعيةوالعلاقات    الاستقلالستوى  النفسية  الشخصية  تؤثر  ب والمعتقدات  التي  البيئية  ات   .(7) يهمفالعوامل  جودة  حياة ل رتبط 

  والأمن. الخ  والارتياحالشعور بالرضا  و حاجات  ل معرفة وإشباع النسان والإحقوق او   مثل: حريات  بجوانب عديدة في حياة الانسان  هابصور

التقدم ورفاهية الشعوب،   اً مؤشر  بوصفها للأفراد    اتمن الضروري   جودة الحياة،  تأصبح.  (8) ومن الضروري قياسه بشكل    من مؤشرات 

توافر  . وهي  دقأ تتضمن  ومتكاملة  مركبة  الأسرة  ،  كافة   الاحتياجاتعملية  أو  للفرد  المادية  والملبس    .(9)والإمكانات  والمشرب  كالمأكل 

الحاجات غير   وكذلك  التلوثوالمسكن،  الخالية من  النظيفة  والبيئة  والمواصلات  والنقل  والعلاج  كالتعليم  )الاجتماعية(  أن هذه  و  ،المادية 

 بتطور المجتمع وتقدمه  ارتباطهاالحاجات ليست ثابتة، وإنما هي ذات طبيعة دينامية ومتطورة من خلال 

 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية في  - 1 البيئة  أثر  أدهم،  التربوية ،المجلد) والتوافق النفسي  التنشئة الاجتماعية  أحمد محمد فالح  العلوم  المراهقة، بحث منشور في مجلة  المرحلة  الطلبة في  العدد)25لدى   )4  ،)

 . 267م، ص 2017أكتوبر  مصر،

 . 124م، ص 2006رؤية إسلامية، دار البحوث العلمية، الكويت،   -زين الدين عبد المقصود، البيئة والإنسان  - 2
المؤدية    - 3 بالعوامل  ووعيهم  الجامعة  لطلاب  الأكاديمي  الانتماء  بين  العلاقة  السلام،  عبد  مشكلات إمحمد  التربية   لى  كلية  مجلة  في  منشور  بحث  الإسكندرية،ال -البيئة،  -(١٢مجلد)جامعة 

 . 193م، ص2002،مصر،(١العدد) 
 .39م ، ص 1999عبدالله الرشدان ونعيم فاضل، المدخل إلى التربية والتعليم، دار الشروق للنشر، الأردن ،   - 4
 .39م.ص 2017أحمد معوض، السلوك الانساني والبيئة الاجتماعية، دار نور للنشر،  - 5
 .89م، ص  ١٩٩٨سكندرية، الا المكتب الجامعي الحديث، سرة والبيئة،الهادي الجوهري، الأ عبد و عبد الحميد،  ىحمد يحي أ - 6

المتحدة  -7 الحياة،  -الإسكوا -الأمم  الزيارة:    جودة/نوعية  تاريخ  التالي:  الموقع  في  نشر  الدولي،  والبنك  العالمية  الصحة  منظمة  عن  الصادرة                             5202/ 5/1الترجمة 
https://www.unescwa.org/ar/sd  

 . 70م، ص2014قسم العلوم الانسانية، الجزائر،  -جامعة محمد خيضر بسكرة أطروحة دكتوراه غير منشورة، جودة الحياة والهوية النفسية لدى ضحايا الأرهاب، أمال بوعيشة، -8
 . 51م، ص2015علم النفس الصحي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، الزروق، فاطمة   -9

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%82_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82_(%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://www.unescwa.org/ar/sd-glossary/
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 التوجيهات النظرية لجودة الحياة  ثانياً: 

بناء الجسمي الول: يمثل،  لأا   :اتجاهينوقد فسر فرويد الحياة النفسية لكل فرد على  :  Freud  Sigmund  -فرويد  سيجموند. نظرية  1

ما ما يكون فهو مجهول في منطقة  أفعال الشعورية لدى الفرد، ولأاب نسان وذلك عن طريق الجهاز العصبي. الثاني: يتعلق،  للإوالعضوي  

ذكر(.  1) شعورلاال جودة  فرويد،  وقد  الآ   ان  وتخفيف  والسعادة  والفرح  بالسرور  الفرد  شعور  هي  للسلوك  لاالحياة  أساسي  سبب  وهي  م 

كما أشار فرويد إلى أن الحياة    .المسيطر على عمليات الجهاز النفسي  أمبدالاللذة هو    أن مبدإالبشري وكذلك نفسي اشباع الغرائز الملحة، إذ  

والتوترات  مملوءة التوتراتبالآلام  يتولد    ، وتزداد هذه  إشباع حاجاته، مما  الفرد على  صراعات    خلقذلك  عن    نتيجةبسبب ضعف قدرة 

( هي القوة الدافعة التي Eros)  أن غريزة الحياة   وعدَّ فرويد.  ، قد يتسبب بإصابة الفرد بالأمراض الجسدية والنفسيةنفسية وتوترات متعددة

الإنسان على   تحقيق    الاستمرارتحفز  نحو  والسعي  الحياة،  التحدياتفي  والتغلب على  تأمينالرضا والمتعة،  الفرد  يستطيع   ، ومن خلاله 

 (. 2) ته في الحاضر والمستقبل حيا

 Lawton theory)):1996 -نظرية لاوتن. 2

البيئةمفهوم   (لاوتن)طرح   الآ(environmental press)-طبيعة  حول  تدور  والتي  الحياة  جودة  فكرته عن  ليوضح  إدراك  :تي،  أن 

فعالاً في نظره الفرد الى  إ  الظرف المكاني:  :ن هماي لنوعية حياته يتأثر بظرفالفرد   ذ إن البيئة المحيطة بالفرد من وجهة نظره تترك أثراً 

بيئته   كانت  فكلما  الحياة،  والعكس صحيح..  إنوعية  الصحية،  الحياة  جودة  برفاهية  يتمتع  لتأثير يجابية  الفرد  إدراك  إن  الزماني:  الظرف 

ً   فييئة  طبيعة الب  كلما تقدم في العمر، فكلما تقدم الفرد في عمره كان أكثر سيطرة على ظروف بيئته، وبالتالي   جودة حياته يكون أكثر إيجابيا

 .(3)يكون التأثير أكثر إيجابية على شعوره بجودة الحياة

 ( Ryff theory )-1999 رايف   نظرية -3

حي   عناصر   ةست   حدد رايف في  بالرفاهية  الفرد  كالآتي:  لشعور  أن   الاستقلالية: -اتها، وهي  الشخص على  بقدرة  المصير    تتمثل  يقرر 

النمو .(4)قدرة الفرد على التحكم وإدارة نشاطه وبيئته:  الكفاية الذاتية  .الاجتماعيةعلى مقاومة الضغوط    قادراً و  بذاته  يكون مستقلاً ، أي  بنفسه

بالنمو    :الشخصي  الفرد  والمستمر  والارتقاءشعور  وتوسيعلإدراكه  ،  الجديدة  انفتاحه  لتطور  الآ-.  للتجارب  مع  الإيجابية  ن:  خري العلاقات 

ً : ومنها  تقبل الذات  -.(5)خرينقناعته برفاهية الآو  خرين من حولهثقته بالآالاجتماعية ورضا الفرد عن علاقته   ً   إظهار الفرد توجها   إيجابيا

ً : الهدف من الحياة -(. لإيجابيةالمكونة لذاته)السلبية وا  قبوله بالسماتو  نحو ذاته  . (6)تجعل حياته ذات معنى في تحقيقها أن يضع أهدافا

 (A.Maslow Hierarchy of Needs Theory)-ماسلو ل  التدرج في الحاجاتنظرية . 4

في التنظيم الهرمي للحاجات قبولاً واسعاً، موفقاً بين المدرسة الوظيفية النفسية والمدرسة السلوكية وكذلك    لاقت نظرية ماسلو        

(. وقد افترض ماسلو أن عملية  7الدينامية عند فرويد وإدلر كما استفاد من الحركة الظاهرية ومن نظريتي )موراي وألبرت( في الشخصية ) 

لى أساس أسبقية الاشباع وضرورة الحاجة ودرجتها وسيطرة تلك الحاجات على السلوك إذ يبدأ تأثيرها  انتظام الحاجات بشكل هرمي يتم ع

(. وهي  8بتداءً من قاعدة الهرم وقد صنف الحاجات بصورتها النهائية على سبعة مستويات تتوافق مع مبدأ التوازن)إبشكل تصاعدي 

حاجات الأمن: وتتضمن شعور الفرد  -لهواء والطعام والماء والدفء والبرودة . كالآتي: الحاجات الفسيولوجية: وتشتمل على الحاجة ل

 -جتماعية: إقامة علاقات حب ومحبة مع الآخرين. الحاجات الإ -(. 9بالطمأنينة والاستقرار والحماية والنظام والتحرر من الخوف والقلق) 

الحاجات   -الذي يحظى به الفرد من قبل من ينتمي إليهم من جماعات.  الحاجة للاعتبار والاحترام: وتشمل الاحترام والإقرار والاعتراف

الحاجات الجمالية: حاجة الفرد   -المعرفية : تشتمل على السعي للحصول على معارف وفهم ما يجري حول الفرد في عالمه خاصاً وعاماً. 

هرم أو ذروته، وطبقا لماسلو أن من يوفق في تحقيق ذاته فقد  تحقيق الذات: تمثل القمة من ال -تتمركز على الانضباط  والجمال في البيئة . 

 
 .27م، ص2012ثر برنامج إرشادي في تحسين جودة الحياة لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد، العراق، أنهى نجاح عبدالله،  - 1
 .3م، ص 2008العراق، نادية جودت، جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الذات لدى طلبة الجامعة، أطروحة  دكتوراه غير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة بغداد،  - 2
 . 723م، ص  2010(، العراق،99لية الاداب، جامعة ديالى، العدد) بشرى عناد مبارك، جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن الزواج،بحث منشور في مجلة ك -3
4 -being, and Coping Strategies in University Students, -Saguna E., Caroli M. (2014). A Correlational Study on Dispositional Resilience, Psychological Well

American Journal of Educational Research, 2014 2 (7), pp 463-471. 
5 -248. -being with soul: Science in pursuit of human potential. Perspectives on Psychological Science, 13(2), 242-Ryff, C. D. (2018). Well  
-41م، ص2016كلية العلوم الانسانية، الجزائر،  -عيين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة قاصدي مرباح ورقلةيحيى عبدالحفيظي، تقنين مقياس جودة الحياة لمحمود منسي وعلي كاظم على الطلبة الجام -6

42 . 
 .   54م، ص1991بغداد، أسس علم النفس التربوي، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، فاضل محسن،  -7
 .  50م، ص 1996القاهرة، -2ط نظريات التعلم المعاصرة، مكتبة النهضة المصرية،  لطفي محمد، -8
 .  293م، ص1993ترجمة: حمد ولي الكربولي، مطبعة جامعة بغداد ،العراق،  شلتز دوان، نظريات الشخصية، -9
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 (. 1بلغ كوامنه، وأنجز مستوى من الاستقلالية، وأحرز ثقة بدوره في الحياة) 

 :بعاد الرئيسة لجودة الحياةلأا ثالثاً: 

  مجالات،   عدةمجال أو    أو  زاوية   من  حياته  جودة   إلى  ينظر  منا  فكل  الجوانب،  ومتعدد  الأبعاد  متعدد  مفهوم  هو  الفرد  حياة  جودة   مفهوم

ً   ذاته  الشخص  لدى  نسبي  مفهوم  وهو للموفقا   هذا   يرتبط  بأنه  أيضا  ويضيف  معها،  ويتعايش  الفرد  يعيشها  التي  والمواقف  العمرية  راحل 

والوا   النفسية  الفرد  بحاجات   المفهوم )   (.2) والعقلية  والدينية  روحيةلإجتماعية  البريطاني  العالم  على  Widar.Mيذكر  إجماعاً  هناك  أن   )

وهي:   أبعاد  أربعة   وجود  الحياة،  لجودة  الجسمي  رئيسة  الوظيفي  -البعد  الإجتماعي-البعد  النفسي)-البعد  ي   (. 3البعد  -)شالوك  رى كما 

shalokبين الأشخاص  العلاقات -المعنوية  المعيشة ودةج-ودة المعيشة الماديةج : وهيالحياة،  جودة لمفهوم وعة( بأن هناك ثمانية أبعاد متن

الا والاقتصاديةوالمكانة  الشخصيالا  -  جتماعية  والحركيةجودة  -رتقاء  التضمين -الشخصي  الاختيار  على  والقدرةستقلالية  الاو-الجسمية 

) و  جتماعيالا عن(.4الحقوق  بيترمان  فضلا  الباحثان"  وضح  وهي    ذلك  الحياة  جودة  أبعاد  مجموعها  في  تمثل  محاور  سبعة  وسيلا" 

 -  خارج نطاق العائلةوستقرار الأسري وتواصل العلاقات داخل البناء العائلي  الا  -  الحالة الصحية العامة للجسم-نفعاليالتوازن الا  كالآتي:

 (. 5ستقرار المهني )الا-ستقرار الاقتصاديالا

 رابعاً: نمط الحياة الصحية وفوائدها:   

الحياة العيشالصحية    نمط  بنمط  ا  مرتبط  يختارها  التي  ووضعه  لإوالبيئة  مقدرته  حسب  كل  معها  تعامله  وكيفية  فيها  ليعيش  نسان 

الحياة يختلف من فرد   ً لآ وقناعاته الشخصية في المجتمع. فنمط  الحي   خر. فمن يريد الحفاظ على صحته يختار نمطا بيئة صحية  من  اة في 

ً أشياء مضرة لصحتهعن    بعيداً  ً   ، ويختار برنامجا ً   غذائيا  بشكل منتظم يساعد  يوميإن ممارسة أي نشاط  . لذلك ف(6)   في حياته اليوميةمناسبا

ا  الأفراد خطر  فتقلل  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  على  الحفاظ  الإعلى  من  بالكثير  الملأصابة  الصحية  فالحياة  تتطلب  مراض،  ثالية 

ا ممارسة  أساسها  جيدة  بدنية  لياقة  على  منتظملأالحصول  بشكل  البدنية  ا،  نشطة  تحقيق  يضمن  متوازن  غذائي  بنظام  التقيد  هداف  لأمع 

الصحيةللأ  .(7) المرجوة الحياة  الانسان  نماط  حياة  في  عديدة  ات   فوائد  من  الوقاية  النهائية  نتيجتها  الصحة  لأكون  وتعزيز  الجسدية  مراض 

عام  والعقلية بشكل  الحياة  جودة  وتحسين  المشاكل (8) والنفسية،  من  للكثير  تقود  التي  السمنة  من  والوقاية  الوزن  على  الحفاظ  عن  فضلاً   .

للحركة    نسان يحصل على الطاقة اللازمة. لذلك اتباع العادات الغذائية السليمة تجعل الإ(9) الصحية وبالتالي انخفاض الأسباب المؤدية للوفاة

ثلاثة جوانب    "أدلرحدد العالم "  . وقد(10)والنشاط البدني، وقيام الجسد بوظائفه الحيوية، ويمنع الانسان من الامراض والمشكلات الجسمية

حقيق ذاته،  من أجل ت   المهنة:. ثانياً:  أجل التواصل والتعاونمن  جتماعية:  الاقات  لاالع: أولاً:  شملت ووالجسدية للفرد    الصحة النفسيةب   متعلقة

والزواج: تكوين الأسرة أحد الجوانب المهمة  الحب  أهدافه. ثالثاً:  ، وتحقيق  والعيش برفاهية في حياته  جتماعيةلاساسية والمكانة الأوحاجته ا

 .  (11) في حياة الانسان تساعد الفرد على تحسين الحالة المزاجية والنفسية ورفع روح المعنوية 

 بجودة الحياة الصحية خامساً: علاقة السلوك الصحي 

التأثير   ذات  اليومية  الحياتية  والنشاطات  العادات  جملة  هي  الصحي  ا  الصحة  فيالسلوك  يؤديها  وضعهم لأالتي  تعزيز  بهدف  فراد 

تعديلها، والصحي والحفاظ على صحتهم للسلوك الصحي ومحاولة  المعيقة  العوامل  تتطلب  كشف  الصحية  ،  الفرد  ل عملية  لاخ  منتربية 

المعارف  الاالتنشئة   تكوين  تسهم في  التي  الصحية    والاتجاهاتجتماعية  للسلوك .  (12) سرة والمجتمعالأُ يجابية وضمان صحة  الإوالعادات 

 
 .  44م ، ص 2004جامعة البصرة ،العراق،  -بناء أداة لقياس الحاجات الأساسية لدى طلبة مرحلة الدراسة المتوسطة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية عبد الكريم خلف ساجت المالكي، -1
 . 135م، ص 2006ديسمبر،   19-17جودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، و  النفس  علمجودة الحياة المتعلمين بمدارس السلطنة، ندوة   زي زالتع  في متجربة وزارة التربية والتعلي  ،اسبير خميس سالم ال-2
جامعة غزة، فلسطين،  -كلية التربية-دراسة ميدانية في مدينة غزة، رسالة ماجستير غير منشورة-محمد حامد ابراهيم الهنداوي، الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركيا    -3

 . 40-39م، ص2011
 . 71-70م،ص 2005جامعة عين الشمس، القاهرة،  -الآداب   كلية رة،ونوعية الحياة المميزة للمبدعين في الأدب في ضوء عدد من المتغيرات النفسية، رسالة ماجستير غير منش ،ماهي رسلوى سلامة إب  -4
 . 132ص  جامعة عين الشمس، مصر،-م 2010/ 4/ 10الى  7ة من  مدسمير محمد، جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى عينة من الأبناء المراهقين، المؤتمر السنوي الخامس عشر لل  -5
 . 3-2صم،  2005، القاهرة، خميس أحمد السرحاني، أنماط الحياة الصحية وتداعياتها، دار الكتاب القاهرة -6
7 -230.-related condition.p.227-Burniston 2012 Comparable to other life style behavior’s. sleep disturbance is associated with several lifestyle  
كلية التربية الرياضية،  -جامعة البلقاء-بحث منشور في مجلة تطبيقات علوم الرياضة لتطبيقية،المؤشرات الصحية المتعلقة بنمط الحياة والتي تؤثر على السلوك الصحي لدى طلبة جامعة البلقاء ا  ميرفت عاهد، -8

 .42م، ص2017(،مصر:الاسكندرية، سبتمبر 93العدد) 

 . 101م، ص2012الرياض،   - ، المملكة العربية السعودية4دار المريخ للنشر، ط داري المعاصر،دارة المدرسية في ضوء الفكر الإ صلاح مصطفى، الإ-9
 . 164م، ص 2009المنامه،  -بحرينالالمركز العربي للتغذية،  التغذية المتوازنة وتخطيط الوجبات، عبدالرحمن مصقر،-10
 . 30م، ص 2005 ،المجلس الأعلى للثقافة، القاهرة معنى الحياة، ترجمة: عادل نجيب بشرى،  ،رألفرد أدل -11
 . 8م، ص2012جامعة بنها، الجزائر،  -غير منشورة، كلية التربية الرياضية ب جامعة بنها، رسالة ماجستيرلالسلوك الصحي لدى طتجاهات الصحية وعلاقتها با ياسر زكريا، الا -12



Adab Al-Rafidayn, Vol. 55, No. 102, 2025 (01-09) 
 

220 
 

ث  هيأثة  لاالصحي  اساسية  أولاً:بعاد  مث البعُ   ،  معين  مرض  التلقيح ضد  على  الحصول  الوقائي:  الطبيب  أ  لاً د  مراجعة  جراء  لإ  بانتظامو 

على    كالإقبالن تحافظ على صحة الفرد  أد المحافظة على الصحة : ويشير الى الممارسات التي من شأنها  بعُ ثانياً:    .صات الضروريةالفحو

الصحيالأ الممارسات    الارتقاءد  بعُ ثالثاً:    .كل  كل  ويشمل  ودائموبالصحة:  منتظم  بشكل  الرياضة  وممارسة  البدني  إن .  (1)النشاط  وعليه 

بها مما يؤدي إلى تحسين    والارتقاءوالحفاظ على صحتهم    من خطر الإصابة بالأمراض  الأفرادحماية    االصحي من شأنهممارسة السلوك  

 .لديهم الصحية  جودة الحياة

 سادساً: بعض مكونات جودة الحياة الصحية 

حويه ت بالفرد، من عوامل طبيعية كالمنطقة الجغرافية التي يسكنها وما    هي جميع الظروف الحيوية والفيزيقية المحيطة  البيئة  :. البيئة1

نباتات وحيوانات، وكذ البيئة الاجتماعية،  من  والوعيلك  والتربية  والتقاليد  المعيشي  يؤثر   ،..الخةي لعوامل الاقتصادوا  كالمستوى  كل ذلك 

أو   الانسانإسلباً  في  بيئة    يجاباً  أم  بيئة طبيعية  أن    صحة الإنسان ويجب    في  ريتأث   الهوعيش في إطارها الإنسان  يية  جتماع اسواء كانت 

بس معها  إيجابيلنتعامل  و.  (2)وك  معها  والتفاعل  فيها  العيش  الإنسان  يستطيع  وتجنب  ابحيث  المنفعة  تحقيق  تضمن  بطريقة  ستخدامها 

صحة الفرد    فياملنا مع البيئة بشكل صحيح، وتؤثر  سليم إذا تعالللجانب البدني والعقلي والنفسي    ةي حدد الأسس الصحي المخاطر فالسلوك  

  .(3) صحة الإنسان من خلال تفشي الامراض فيتفرز مؤشرات سلبية تؤثر فبشكل إيجابي، أما اذا تعامل الإنسان مع البيئة بشكل خاطىء،  

والتربية،   ةي المتعلقة بالسلوك الصحي بواسطة التوع عي المواض عي جم تناولت وهي مجموعة من الخبرات المنظمة . الثقافة الصحية: 2

والتوترات الداخلية   المضاعفاتوتقلل من حدوث الأمراض   لى سلوك سليم.إ السلبي من سلوكهم الصحي الأفرادوالتي من خلالها يغير 

عزيز الصحة النفسية والجسدية للأفراد  تحسين نوعية الحياة من خلال ت (. من خلالها يستطيع الفرد تحقيق مجموعة من الأهداف، أهمها، 4)

الصحي لها   الوعيرفع مستوى . و تمكين الأفراد من معرفة المعلومات الصحية الأساسية وكيفية الوقاية من الأمراضو .والمجتمع

ً والا  (. 5صابة بالأمراض)  للحماية من الإ ستفادة منها فعليا

يجابي على صحة  إنسان حددت منظمة الصحة العالمية مجموعة من المبادىء لها تأثير لأهمية جودة الغذاء في حياة الإ . جودة الغذاء:3

يجب   .يجب أن يكون الغذاء خالياً من الملوثات والمواد الضارة بالصحةلى تحسين جودة الحياة الصحية، أهمها: )إنسان وبدورها تؤدي الإ

الوعي والمعرفة الغذائية لدى الأفراد لضمان ب  فضلاً عن الاهتمام .لإنسانأن يحتوي الغذاء على العناصر الغذائية الضرورية لنمو وصحة ا 

العديد من الفوائد والأثر الإيجابي على الأفراد  تعطي جودة الحياة  أنب نستنتج  ختام هذا المحور:وفي (. 6() تخاذ خيارات غذائية صحيحة ا

ينعكس على  وذلك ، نشعر بالسعادة والرضا  نساننها الحياة الصحية للإومن ضم فعندما يكون لدينا جودة حياة مرتفعة ،والمجتمع بشكل عام

، مما يؤدي في النهاية إلى تحقيق الرفاهية  والتعليمي جتماعية ونجاحنا المهنيعلاقاتنا الا فيكما يؤثر ذلك  ،صحتنا العامة وحيويتنا

 في المجتمع.  الحياةمعظم نواحي الشخصية والنجاح في 

 ة الاجتماعية ومكوناتها: المحور الثالث: البيئ

 أولاً: ماهية البيئة الاجتماعية: 

. (7)   نماط النظم الاجتماعية التي يعيشون فيهاأفراد والجماعات في شكل تفاعلهم وذلك الجزء من البيئة الذي يتكون من الأ  ويقصد بها

م قانونية، كما تشمل القيم الروحية والخلقية  أنماط حياة البشر فيما بينهم سواء كانت سياسية أم اقتصادية  أ وتشمل النظم والعلاقات التي تحدد  

خرى، فهناك البيئة المشيدة، وهي البيئة التي أنواع  أن يتفرع من البيئة البشرية  أويمكن    .(8)   وتطورهانماط السلوك الإنساني  أوالتربوية و

راضي المحيطة وصفاتها، والبنية التحتية والخدمات  الأ  استعمالاتساسية التي شيدها الانسان، وتضم  بنى الأصنعها الإنسان وتتكون من ال

الضجيج ومستوى  والتربة،  والماء  الهواء  تلوث  ومستوى  البيئة  .العامة،  التي وهناك  والخلقية  والتراث   الجمالية  التاريخية  المناظر  تشمل 

 
 . 31م، ص2001دوحة،  :ال،قطردار الثقافة للطباعة والنشر والتوزيع  ،علم نفس الصحة  عثمان عمر،-1
 . 4-3، ص م2007القاهرة، ، عالم الكتب للنشر والتوزيع والطباعة  ،2ط المدرسية،الصحة   فـايز عبد المقصود شكر، وأمان محمد أسعد، -2
 . 79م، ص 2000عمان،  ،أيمن مزاهرة، الصحة والسلامة العامة، دار الشروق للنشر والطباعة  -3
-مجلة فصلية محكمة يصدرها)مركز دراسات الموصل(-منشور في مجلة دراسات موصلية  ندى فتاح زيدان، أثر برنامج تعليمي في تنمية إستراتيجيات ما وراء المعرفة، لدى طلبة جامعة الموصل، بحث   -4

 . 6-5م، ص 2009موصل،  -، العراقم2009ايار-( 24العدد) 
                                       .                    26-25م، ص 2013، التثقيف الصحي للطلاب وأفراد المجتمع)دوره وأهميته(، دار الصحوه للنشر والتوزيع، مصر، نجيب الكيلآني -5
                                      2024/ 10/ 1في الموقع التالي: تاريخ الزيارة :2020نيسان/أبريل  29موقع منظمة الصحة العلمية، النظم الغذائية الصحية، نشر بتاريخ:  -6

https://www.who.int/ar/news 
  .2، ص م1988هد التخطيط القومي، القاهرة، وفاء احمد عبد الله، نحو وضع إستراتيجية قومية للتنمية من منظور بيئي تعمل على تحقيق التوازن البيئي كمعيار للتنمية المتواصلة، مع - 7

  55، ص  م2000  مركز دراسات وإستشارات الإدارة العامة ، جامعة القاهرة،   نهى الخطيب، إقتصاديات البيئة والتنمية،   - 8

https://www.who.int/ar/news
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والصفا الطبيعية،  والمناظر  للمباني  الوطني،  المعمارية  الاقتصادية    .(1)  القائمةت  البيئة  “أوج وهناك  المتعلقة    هوهي  الاقتصادي  النشاط 

البيئة    باستخدام لمعايير    والاختيارمعطيات  البيئة والحفاظ عليها طبقا  بدائل حماية  إلى    .(2)"اقتصاديةبين  تقدم نخلص،  البيئة هي  أمما  ن 

ً وقد يكون هذا المحيط طبيعي   المحيط الذي يعيش الإنسان بداخله، برز ما يميز هذه البيئة هو العلاقات والتفاعلات المتبادلة أن  أو  بشرياً،او    ا

ين المحيطين يجعل من ذ ن التداخل والترابط بين هاأولاشك في    ،خر ويؤثر فيهبين المحيط الطبيعي والمحيط البشري، وكل منهما يتأثر بالآ

 التعقيد.البيئة منظومة شديدة 

 ثانيا: مكونات البيئة الاجتماعية: 

الأسرة هي البيئة الاجتماعية الأساسية الأولى في حيـاة الإنـسان ينشأ الفرد فيها ويتعامل معها منذ مراحل   تعد    :سرية المؤسسة الأ .  1

حتكاكاً مباشراً ومستمراً فهي الوعاء الذي يحدد نمط االاجتماعية التي يحتك فيها الطفل     الأسرة هي الوحـدة حياته الأولى في الطفولة، فأن

صحية سليمة   فرادها واكتسابهم لعـاداتأ غرس السلوك الصحي في   هودور الأسرة  إننماط سلوكه، أوقيمه وعاداته و   تجاهاتـهاشخصيته و

الغذائي  المواد  وتناول  والعامة  الشخصية  النظافة  الصحية  كعادة  الرياضـةالة  وممارسـته  والمراكز     معتدلـة  المستشفى  ومراجعة  اليومية 

 (. 3) تجنب العادات الضارة بصحتهم  الصحية عند الشعور بأمراض أو أمر معين، مع تعليم الأبناء على كيفية

التعليمية .  2 مرا    تتـولى:  المؤسسة  مختلف  في  النشء  تربية  التعليمحمهام  الا،  ل  الدهذه  المعلمـوار  بهـا  يقـوم  فـي  وتربوية  ن 

ة  ي التربويون في المؤسسات التعليم  بها  يبادر   المناهج والأنشطة المدرسية والندوات التثقيفيـة التـي  بواسطةوالمؤسسات التعليمية    المـدارس

الصحي بين التلاميذ وتزويدهم بالكثير من  بدورها على نشر الوعي     بالتعاون مع التلاميذ وأرباب الأسر والمؤسسات الصحية والتي تعمـل

و الـصحية  والحقائق  أو    كتـسابهماالمعارف  المحتملة  بالأمراض  الإصابة  من  التلاميذ  تقي  التي  السليمة  الصحية  والسلوكيات    العادات 

بالمعلى الا  ويتم ذلك من خلال تشجيع التلاميذ  (.4)المستوى الصحي في المجتمع   السارية مع رفـع وضع   مارسات الـصحية مثـلهتمام 

 (.5) لحظة الإصابة بمرض   برنامج غذائي صحي والاهتمام بالنظافة وممارسة الرياضة بشكل دوري وإجراء الفحوصـات الطبيـة

الصحية:  3 المؤسسة  يقوم.  التي  الصحي  والإرشاد  التثقيف  عمليات  خلال  من  الدور  هذا  في     ويتضح  الطبية  اللجنة  أعضاء  بها 

للمريض  المستشفيات والعلاجي  التشخيصي  دورهم  جانب  الى  الصحية  والمراكز  ،  والمراكز  المستشفيات  مراجعة  على  حثهم  خلال  من 

تناول أدويته  ، فضلاً عن  يصعب علاجهاولأن ذلك يؤدي إلى تفاقمها    ؛ بمرض معين وعدم تجاهل الحالة المرضية   الصحية عند الإصـابة

الـشفاء مـن المـرض يتم ذلك من خلال الندوات والمحاضرات التثقيفية الصحية التي تعقد في بشكل صحيح لحين تحسن حالته المرضية و

 . المنـاطق المختلفـة من المجتمع خاصة تلك التي ينخفض فيها مستوى الوعي الصحي والخدمات الصحية

فراد المجتمع ويتم ذلك من خلال الخطب  أن  نشر الوعي الصحي بي    مؤسسة الدينية دوراً فاعلاً ومؤثراً فيلل  إن المؤسسة الدينية:  .  4

الموج الـدينهالدينية  بها رجال  يقوم  التي  التوج ة  يح هـاتي من خلال  التي  الصحية  الإسلامي علىث والإرشادات  الدين  بممارستها    نا  القيام 

كل والشرب والاغتسال وما إلى ذلك من  الشخصية ونظافة المنزل والطرقات والأماكن العامة وآداب الأ   بالنظافـة  كالاعتناءوالتمـسك بهـا  

على المستوى الصحي     صحية تسهم بدورها في تنمية عادات صحية سليمة وبلورتها في شخصية أفراد المجتمع وهـذا مـا يـنعكس   تعاليم

نية الشريفة والأحاديث  سلامي في هذا السياق هو النصوص من الآيات القرآذن إن القصد من التراث التربوي الإإ (.6)  العام في المجتمع

م من النبوية فضلاً عن ما كتبه العلماء والمفكرون المسلمون عن موضوعات التربية والتعليم لتنمية أفراد المجتمع صغاراً وكباراً لما يلزمه

ة في ظل حياة صحية خالية  حياتهم الدينية والاجتماعية في هذه الحياة لكي ينعم عليهم بالأمان والسلام ويعيشون برفاهية في حياتهم اليومي 

 (.  7من المشاكل والامراض) 

 

الصحي بين    شكّل وسائل الاعلام بأنواعها المختلفة المقروءة والمسموعة والمرئية دوراً فاعلاً في نـشر الـوعيت   :المؤسسة الإعلامية.  5

بين أفراد    بالجوانب الصحيةالشرائح الاجتماعية المختلفة من خلال ما يبث ويعرض من برامج ذات علاقة   والتوعية والتثقيف الصحي 

 
 . 15م، ص1997، عمان للنشر، دار الشروق ، المدخل الي العلوم البيئية،  سامح غرايبة، يحيى فرحان- 1
 . 58، ص ، مصدر سابقالخطيب، إقتصاديات البيئة والتنمية  نهى - 2
 . 16م، ص1996لدراسات العليا، الرياض،غادة عبد الرحمن الطريف، الوعي الصحي لدى الأمهات السعوديات في مدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الملك سعود، كلية ا- 3
 . 287، صم1994دار العلم للملايين، بيروت،  ،  ٥جورج، وآخرون، الوعي التربوي ومستقبل البلاد العربية، ط شهلا    -4
 . 40ص  م، 2002 مكتبة النهـضة، القـاهرة،   ، 3السيد حنفي عوض،علم الاجتماعي التربوي)مدخل الاتجاهات والمجالات(،ط -5
اللطيف العوفي، مصادر المعلومة للمعرفة الصحية )دراسة ميدانية لماهية المصادر   -6 العامودي، عبد  البيئة السعودية  خالد  الوعي الصحي في  ، بحث منشور في مجلة جامعة ام القرى (الطبية واثارها في 

 . 41ص م،١٩٩٥( الرياض، ١١العدد)  للبحوث العلمية المحكمـة،
  -(52)المجلد -جامعة الموصل-، بحث منشور في مجلة الرافديندور التربية الإسلامية في مواجهة التحولات القيمية في المجتمعات المسلمة، محمد شاكر محمد صالح، وأحمدجعفر بيرو  - 7

 . 427م، ص2023(،العراق، 95)العدد 

https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%88%D9%82
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=pl:%22%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86%22
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ففي هذه الحالة سوف تقوم وسائل الأعلام وفي    ،في المجتمع  انتشاره   وخطير محتمـل  المجتمع خاصة عندما يكون هنالك مرض معين معد  

ثم الإذاعة والصحافة ر وعي أفراد المجتمع بمخاطر ذلك المرض نتشاافي بث برامجها الإرشادية التي يقتضي بموجبها     مقدمتها التلفاز 

 (.  1) نتقاله وكيفية الوقاية منه لتفادي الإصابة بهانتشاره وا وأسـباب

 ثالثاً: أثر البيئة الاجتماعية على سلوك الأفراد: 

لجوانب  . فاأو يتطور فيه  شير البيئة الاجتماعية إلى البيئة المادية والاجتماعية المباشرة التي يعيش فيها الناس أو يحدث فيها شيء مات 

الجوانب الاجتماعية: تشمل العلاقات الاجتماعية بين   .المناطق الصناعية والزراعية ومجال العمل...إلخوالشوارع،  والمادية: تمثل المباني،  

بما   الفرد  معها  يتعامل  التي  والمؤسسات  والجماعات  منالأفراد  جماعة  وأصدقاء،  و،  أسرة تمثله  كالمدارس،  التعليمية  المؤسسات 

بيئتهمكونة من    .العمل...إلخ بها الفرد في  يلتزم  التي  يتفاعل معها الأفراد . فضلاً عن عدة  (2) مجموعة القوانين والعادات والتقاليد  عوامل 

لثقافة: القيم والعادات والتقاليد واللغة والعلوم التي تؤثر في  ، أهمها: اسلوكهم ومعتقداتهم وقيمهم وتوجهاتهموالمجموعات وتؤثر في تكوين  

تخاذ  االسياسة: الهياكل السياسية و.  الاقتصاد: النظام الاقتصادي والوضع الاقتصادي للبلد يؤثران في فرص العمل والدخل.  تصرفات أفراده

  ، المؤسسات الاجتماعية: مثل الأسرة والمدرسة والدين ووسائل الإعلام.  ثران في توزيع السلطة وحقوق الأفرادالقرار والنظام السياسي يؤ

العوامل الجغرافية: الموقع الجغرافي للمجتمع والظروف البيئية يمكن أن يؤثرا في نمط الحياة  .  دوراً في تشكيل وتوجيه سلوك الأفراد  تؤدي

وعات الاجتماعية: التفاعلات والعلاقات بين مجموعات مختلفة، مثل الطبقات الاجتماعية والقوميات والعمر،  المجم.  والتفاعلات الاجتماعية

 . بناء على ذلك فان البيئة الاجتماعية لها تأثير مباشر في سلوك الفرد من خلال: (3) وتوجهاتهمدوراً في تحديد هوية الأفراد   تؤدي

د سواء الداخلية التي تمثل الأسرة بالدرجة الأولى، أو الخارجية المتمثلة في المجتمع الأساس الذي  كثيراً ما تكون البيئة المحيطة بالفر

 .الشخصية اتجاهاتهبنى عليه سلوكيات الإنسان، وتتبلور فيه ت 

تبنيه مفاهيم  لى صحتها.  معينة من أجل الحفـاظ عل  تباع أساليبا الصحة تتأثر بشكل واضح بالبيئة الاجتماعية التي تفرض على الفرد  

 .(4)وتصورات صحية تسهم في الحفاظ على سلامة صحته الجسمانية والنفسية 

القواعد الاجتماعية  في  الحسابات  نظام  يتطور  تشكل سلوكيات سلبية، وبهذا  للقواعد الاجتماعية  الخاطئة  المفاهيم  أن  نستنتج من ذلك 

  ويتحول الى منهج واسع المجال لتغيير السلوك. اذ تستهدف التدخلات المرتكزة الى نظام الاعتبارات الاجتماعية الى تقنين السلوك الصحيح 

الاجتماعيةالإيجابي   للأسس  المخطئة  المفاهيم  هذه  مواجهة  طريق  عن  القول  (5)والسلبي  يمكن  من  .  مجموعة  هي  الاجتماعية  القواعد 

القواعد مبنية على مفاهيم خاطئة، فقد تؤدي إلى ممارسات  بها الأفراد في المجتمع، ولكن عندما تكون هذه  يلتزم  التي    الأعراف والتقاليد 

أمثلة على تأثير المفاهيم وهنالك  سلوك الأفراد، مما ينعكس على صحتهم وحياتهم اليومية.    فين أن تؤثر سلباً  يمك،  غير صحية أو خطرة

.  لعادات الغذائية غير الصحيةوا  .رفض اللقاحات والعلاجات الطبية. و الإهمال في الوقاية الصحية، مثل:  السلوكيات الصحية  فيالخاطئة  

  هذه المفاهيم الخاطئة يسهم في تحسين الصحة العامة للمجتمع ويقلل من المخاطر الصحية على الأفراد. بالتالي، فإن التصحيح التدريجي ل

ا  ذنإ البيئة الاجتماعية  يجابيلإالسلوك  التكيف الشخصي و  في إطار  القدرة علىالايحقق  مع نفسه  التكيف    جتماعي للشخص، فيكون لديه 

 .يجابيةلإبالحماسة وا  ومملوءةضطراب،  الاو متع بحياة خالية من التأزممما يؤدي به إلى الت الذي يعيش فيه،  والمجتمع

------------------------------------------------------ 

 جودة الحياة الصحية:جتماعية في تحسين الا المحور الرابع: دور البيئة

تأثير  الا  للبيئة الصحية    في  إيجابيجتماعية  الحياة  وجودة  النفسيةلأصحة اعموماً  الفرد  بصورة خاصة،  فراد والسعادة  على    وتساعد 

. فضلاً عن تحقيق مقومات الحياة الصحية من  (6) يواجهها في حياته اليومية  يثار الناتجة من الضغوط الت لآالتكيف مع الصدمات وتخفيف ا

تشمل البيئة الاجتماعية للفرد مجموعة من المصادر التي يمكن خلال الدعم الاجتماعي والاقتصادي للمجتمع لتحقيق التنمية المستدامة، كما  

 
 . 409م، ص  ١٩٩٨للنشر والتوزيع، القاهرة،  المصرية    حسن عماد مكاوي وآخرون، الاتصال ونظرياته المعاصرة، دار   - 1
 .32م، ص  2005السلوك الإنساني والبيئة الاجتماعية بين النظرية والتطبيق، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ، لبنان ،  حسين حسن سليمان،- 2
 .32-31ص  م 2003سكندرية ، ،لإ ا  ،المكتب الجامعي الحديث محمد السيد، التكيف والصحة النفسية، ،- 3
 . 324، ص م2018  العراق،-( 8)، العدد ( 26) المجلد  الانسانية،صالح حمزة و ظاهر هاني، البيئة الاجتماعية وعلاقتها بصحة الفرد، بحث منشور في مجلة جامعة بابل للعلوم  - 4
(، العراق،  95العدد)-(53جامعة الموصل، المجلد)-، بحث منشور في مجلة أداب الرافدينالأخلاقيّة ومعياريّة السلوك الاجتماعية: دراسة تحليليةالتحولات  ،  خالد محمود حمي محمود  - 5

 . 257م، ص 2023
  (، مصر، 14) العدد  جامعة الفيوم،    -ة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  محمود نورالدين الديب، المساندة الاجتماعية كمتغير فى التخطيط لتحسين نوعية حياة، بحث منشور في مجلة كلية الخدم   - 6

 . 760م، ص2019

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9
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أعضاء المجتمع، الذين لهم أهمية خاصة    من  إليها طلبا للمساعدة، مثل الأسرة والأصدقاء والزملاء والأقارب والجيران وغيـرهم  أن يلجـأ

 -طار البيئة الاجتماعية وهي كالآتي: إشارة الى بعض مقومات الحياة الاجتماعية في . ومن هنا لابد من الإ(1) في حياة الفرد

النفسي الماد  وهي:  التوافق  بيئته  والثاني  نفسه  الفرد  أحدهما  أساسيين  قطبـين  بين  ديناميكي مستمر  تفاعل  والاجتماعيةعملية  إذ ية   ،  

مـن الفرد  اشباع خلالها    يسعى  فـي  الى  متبعا  المختلفة  مطالبه  ويحقق  والسيكولوجية  البيولوجية  لذاته    حاجاته  مرضية  وسائل  ذلك  سبيل 

   (.2)وملائمة للجماعة التي يعيش بين أفرادها

ية والانفعاليـة، مـع تقبله لمظهره الخارجي والرضا  وهو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقل:  التوافق الصحي 

في النشاط والعمل    الاستمراريةمعظم الوقت وقدرته على الحركة والاتزان، مع  في  عنه وتمتعه بحواس سليمة وميله إلى النشاط والحيوية  

 . دون إجهاد أو ضعف لمهمته ونشاطه

أسرة تقدره وتحبه، مع شعوره بـدوره الحيـوي داخل الأسرة واحترامها له، وتمتعه  هو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل   :الأسري لتوافق  ا

وتحقيق   بدور فعال داخلها، وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة، وتساعده في تحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس

 (.3)  أهدافها

قامة علاقات طيبة إيجابية مع أفراد المجتمع بما يحرص على حقوق الآخرين في جو  إ  يتعن (:  المساندة الاسرية)  لتوافق الاجتماعيا

الثقة   بالسعادة    والاحترام من  وشـعوره  معهم  عمل    واحتلالهللجماعة    لانتمائه  والامتنانالمتبادل  مـن  يؤديـه  ما  خلال  من  متميزة  مكانة 

 (.4)تعاوني  اجتماعي

  إذالطبيعية والاجتماعية،    هو تعديل وتغيير سلوك الفرد وفق متطلبات البيئة المحيطة به  أنواعه ب   يتضح لنا أن التوافق  ما سبقمن خلال  

علـى تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي وبالتالي شعوره بالرضا والتلاؤم مع وسطه الداخلي والخارجي نتيجة شعوره    يكون الفرد قادراً 

 .الضغط دون إلحاق ضرر بالوسط الخارجي بتطبيق الإشباع لحاجاته الداخلية وتخلصـه مـن 

 الأفراد:  صحة   فيجتماعية الامساندة لا  أولاً: دور

في  ،  ء في العمللاصدقاء والزملأ اوالمدرسة،  وسرة،  لأالجماعات التي ينتمي اليها: ا  خلالالتي يتلقاها الفرد من    والدعمالمساندة    وتعني

الحفاظ على الوحدة الكلية    الىعمل المساندة الاجتماعية  (. أدى  5)الفرد    السيئة التي يتعرض لهالأحداث والمواقف  لثار السلبية  لآخفض ا

 في حياته والشعور بالسعادة،   والاطمئنانللصحة الجسمية والنفسية والعقلية للوصول إلى تعزيز ودعـم إحسـاس المتلقـي بالراحـة النفسـية  

بها المساندة  (. ومن هنا لابد من الإ6) بالفرد  البيئة المحيطة  ل  من خلا  هحاجـات جميع  وذلك من خلال إشباع   تقوم  التي  شارة الى الأدوار 

بفعاليتهلإلدور الوقائي: حماية الشخص لذاته وزيادة االاجتماعية، أهمها: ا النفسية والعقلية  لات إصابة الفرد بالااحتما.  حساس  ضطرابات 

المساندة   يتلقى  أنه  يدرك  عندما  ا  .اعيةالاجتمتقل  تجاوز  في  الفرد  تجعالدور    .زماتلأتساعد  تلقيه    ل العلاجي:  في  تأثيرا  أقل  الشخص 

 (. 7)بالآخرين  قاته لاالمحافظة على وجود الفرد في حالة رضا عن عخلال: الدور التأهيلي: وذلك من   .للضغوط

 :أبعاد المساندة الاجتماعيةثانياً: 

 .يوجههاويقصد بها أي دعم معنوي يستطيع الفرد منحه لنفسه بهدف التغلب علـى المشاكل التي  :المساندة الذاتية 

و الإجرائـي الـذي يقـدم مـن المحيطـين بالمريض سواء كانوا أفراد أسـرته أو أصـدقاء  أويقصد بها الدعم المعنوي    :الاجتماعي  الدعم

 . العقبات والمشاكل التـي تواجهه يو المجتمع لمساعدته لتخطأالمشرفين عليه في العلاج أو و الممرضـات أ و الاطبـاء أ

 
 . 935-934، ص م 1995 ، نالاردن: عما  (،2، العدد ) (22)العلوم الإنسانية(، المجلد )دراسات منشور في مجلـة   ث الاجتماعي، بحالقلق وعلاقتها بمستوى الدعم  حداد، سمةشكري عفاف  - 1
 75م، ص2002، الدار العربية للنشر والتوزيـع، المكتبة الجامعية ، ليبيا  المرجع في الصحة النفسية،   الخالدي، أديب    - 2
لة دراسة عربية في علم  المدركة وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى المسنين والمسنات المقيمين في مؤسسات إيواء وأسر طبيعية، بحث منشور في مج  المساندة الإجتماعية  محمد حسن غانم،  - 3

 .  39م ص2002(،القاهرة،3العدد)-( 1المجلد) النفس،

 . 294م، ص2020(، مصر ،2)  العدد-( 7) المجلد-جامعة المنصورة  -التربيةبحث منشور في مجلة كلية  نورا أحمد حسين عبدالرحمن، المساندة الاجتماعية لدى الأطفال، - 4
 . 25م، ص  2000، بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصية، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،عبداللهمعتز سيد  - 5

-3ص   م، 2011(،2) العدد -الجزائر  البليدة،   ةوالاجتماعية، جامعأهمية المساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لدى الشباب البطال، بحث منشور في مجلة العلوم الانسانية أحمد فاضلي،   - 6
4 . 
 . 44-43لإكتئاب لدى المسنين والمسنات المقيمين في مؤسسات إيواء وأسر طبيعية، مصدر سابق، صبالشعور بالوحدة النفسية وا  وعلاقتها المدركة   الاجتماعيةالمساندة  محمد حسن غانم، - 7
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مباشر أو غير مباشر بهدف مشاركته في    المجتمع بطريققدم من المحيطين بالمريض وي ويقصد بها أي دعم مادي    :لمساندة المادية ا

 (. 1) الشدة التغلب على مشاكله المادية ومـساندته وقت 

السلوك، يدفع الناس إلى ممارسة سلوكيات صحية سليمة، تحافظ على    في  الاجتماعيةالتأثير الذي تمارسه المساندة  ذن نستطيع القول  إ

 صحة الإنسان.   فيوالوحدة النفسية المؤثرة   والاكتئابـالقلق نسان وتحميه من الاضـطرابات كلإصحة ا

 توفير الحياة الصحية للأفراد:   فيجتماعية الا الحماية  رابعاً: دور

نظامـاً    ةالاجتماعي   الحماية نظام    د  يع الاجتماعيـة  التأمينـات  والمخاطر  إيستند    اقتصاديا  اجتماعياأو  الفقر  من  الحماية  تأمين  مبدأ  لى 

وينبغي أن تصمم نظم الحماية الصحية الاجتماعية من منطلق  .  (2)  الاجتماعيتحاد والتكافل وبما يحقق الأمن  أو عـن طريـق الا  كافة  لأفرادل

آليات تمويل    استخدامالجميع من الخدمات، عبر توفير الحماية المالية وتقديم الخدمات الصحية بـشكل فعـال وناجح، ويمكن    استفادةتحقيـق  

 أصـحاب  واشتراكات  المباشرة،والضرائب المباشرة أو غير    الآتيةتعددية لتحقيق هذه الأهداف، واللجوء إلى مـزيج من مصادر التمويل  

والعلاو والعمال،  من    . اتالعمل  فعلية  استفادة  إلى  القانونية  التغطيـة  تـؤدي  أن  ينبغـي  الاجتماعية،  الصحية  الحماية  أهداف  تحقيق  وبغية 

الخدمات الصحية، ولمفهوم تغطية الرعاية الصحية أبعـاد متعددة وقياسها أكثر تعقيداً من غيرها من فروع الضمان الاجتماعي، وتفترض 

ذن نظام الحماية الاجتماعية مهمة إنسانية تعمل  إ.  (3)  دمات الصحية متاحة ومقبولة الكلفة وذات نوعية ملائمةالاستفادة الفعلية أن تكون الخ

يم  على تهيئة أسباب التغيير تحقيقاً للرفاهية الاجتماعية بأسلوب منهجي وقانوني يحفز طاقات الافراد والجماعات والمجتمعات المحلية بتدع

و وعلاج  إقدرتها  إيديولوجي مكانياتها  إطار  وفي  الذاتية  المساعدة  من  أساس  على  ذلك    ة مشاكلها  يساعد  أفراد  إالمجتمع،  حياة  تحسين  لى 

 .(4)المجتمع و تأهيلهم نحو مستقبل أفضل 

 :الصحي( )التأمينالحماية الاجتماعية الصحية خامساً: 

لكل عراقي الحق في الرعاية الصحية، وتكفل الدولة وسائل الوقاية    (31-30، في المادتين )2005تناول دستور جمهورية العراق لعام  

الوسائـل    ىحدإالتأمين الصحي    عـد  (. بناءً على ذلك ي 5والعلاج بإنشاء مختلف أنواع المستشفيات والمؤسسات الصحية وينظم ذلك بقانون)

والدولـة ملزمـة بضمان التمتـع بـها، ونتيجـة للتطور  ،لكل فـرد    المهمـة لتوفير سبل الرعايـة الصحية اللازمة لصحـة الأفراد، إذ انهـا حق

ت  الذي طرأ على الواقـع الصحي وازديـاد الامـراض والاوبئـة، وعدم كفاية الرعايـة المجانية المقدمة للمواطنين، وارتفاع تكاليف الخدما 

الخاص،   القطـاع  قبل  من  لتأمي أ المقدمة  نظام  تبني  الدول  على  واجباً  ادارتـه،  صبح  لتنظيـم  والسعـي  تشريعاتـها  في  الصحية  الرعاية  ن 

مع تقدم الزمن وبتطور الحياة  (.6) والتوزيع العادل لموارد الرعاية الصحيـة البشريـة لغرض ديمومة الخدمات المقدمـة للفئات المشمولـة به

البـشرية فـي الارتفـاع    ىفي عصر الإنتاج ولأهمية القو الصناعة ظهرت الحاجة الملحة للعـلاج حفاظاً على صحة المواطنين    وانتشار،  

بمستو والارتفاع  القومي  الفرد   ى بالدخل  التأمين الصحي (.  7) معيشة  الصحية  فالغاية من  الحماية  الص  أو  الرعايــة    خلال ية من  حتوفيــر 

ال الظروف  ويخلــق  مرضــه  حالــة  فــي  الفرد  يساعد  نظــام  بتوفيــر  الدولــة  الصحية    خلال من    فضــل،الا صحيــة  التزام  مؤسســاتها 

 (.8) والخاصة(  العامة )

 نتائج البحث 

الاجتماعية  باختصار البيئة  النفسية،    تؤدي،  بجوانبها  الإنسان  حياة  تشكيل  في  محورياً  لذلك،  ودوراً  والصحية.    الاهتمامالاجتماعية، 

ومحيطه.   الإنسان  بين  التوازن  ويحقق  الحياة  جودة  من  يعُزز  صحية  اجتماعية  بيئة  لأهمية  بتطوير  بالحياة و  الاجتماعية  البيئة  علاقة 

 :يأتيالإنسانية يمكن تلخيصها فيما 

 
 . 299-298، المساندة الاجتماعية لدى الأطفال، مصدر سابق، ص نعبدالرحم نورا أحمد حسين  - 1

  .٥٠  – ٤٩م، ص ٢٠٠٣ نيويورك،الإسكوا، الضمان وشبكات الأمن الاجتماعي في إطار السياسات الاجتماعية،  -حة العالمية ص منظمة ال  - 2
الصحة  م  - 3 العالم    العالمية:نظمة  في  بالصحة  الخاص  بتاريخ:  2010التقرير  نشر  الزيارة:    2010الثاني/نوفمبر   تشرين 22م،  تاريخ  التالي:  الموقع     :        2025/ 1/1في 

https://www.who.int/ar/director 
جامعة الموصل، المجلد  -، بحث منشور في مجلة الرافدينتقويم فاعلية الخدمات الاجتماعية والنفسية في المؤسسات الاصلاحية دراسة ميدانية في إقليم كوردستان،  کاروان احمد محمد  - 4

 . 202م، ص 2023(، العراق، 95العدد )-(53)
 . 11-10ص   م،2005العراق   دستور جمهورية - 5
 . 24م، ص2023العراق،    (،2) العدد-(5جامعة ديالى، المجلد) -فراد في الحصول على التأمين الصحي، بحث منشور في مجلة بلاد الرافدين للعلوم الإنسانية والاجتماعيةلأحق ا  إيمان حمود سليمان،- 6
  .٢٥٧ – ٥٦٢م، ص ٢٠٠٥سلوى عثمان الصديقي، مدخل في الصحة العامة والرعاية الصحية، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،   - 7
 . 103م، ص2019العراق،  ، (2)  العدد-(9بصائر علي محمد، حق الرعاية الصحية ومعايير الوفاء به، بحث منشور في مجلة جامعة الأنبار للعلوم القانونية والسياسية، المجلد )  - 8

https://www.who.int/ar/director


Adab Al-Rafidayn, Vol. 55, No. 102, 2025 (01-09) 
 

225 
 

ينشأ الأفراد   إذ،  قاليد الاجتماعيةوالت   تسهم البيئة الاجتماعية في تشكيل قيم الإنسان ومبادئه:  القيم والعادات  فيتأثير البيئة الاجتماعية  

  .ق تعامله مع الآخرينائ تؤثر في نمط حياة الإنسان وطر، إذ طريقة تفكيرهم وسلوكهم  فيفي مجتمع يؤثر بشكل مباشر 

يعزز صحة  النفسي والراحة العاطفية، مما    الاستقرارالبيئة الاجتماعية الداعمة والمترابطة توفر   ة:الصحة النفسية والجسدي   فيالتأثير  

 .في المقابل، البيئة الاجتماعية السلبية )مثل التفكك الأسري أو الضغط الاجتماعي( قد تؤدي إلى مشكلات نفسية وجسدية ،الإنسان العامة

البشرية  والتنمية  الاجتماعية  النمو :  البيئة  وتحقيق  البشرية  المهارات  تنمية  في  تساعد  والتطوير  التعليم  على  تركز  التي    المجتمعات 

 .البيئة التي تفتقر إلى الدعم الاجتماعي والتعليم قد تعوق التقدم الفردي والجماعي، أما الشخصي

الطبيعية البيئة  مع  تؤثر   :التفاعل  الاجتماعية  أو    فيالبيئة  الاستدامة  تعزيز  الطبيعية، سواء من خلال  البيئة  مع  الإنسان  تعامل  كيفية 

 .مجتمعات التي تعزز القيم البيئية تسهم في تقليل المشكلات البيئيةال، والتسبب في التلوث والإضرار بالبيئة

والسياسات  في  التأثير الاجتماعية   :القرارات  البيئة  أساس  على  تبُنى  ما  غالباً  والسياسات   كالحراك ،المجتمع  واحتياجاتالقوانين 

 .حقق رفاه الإنسانالاجتماعي داخل المجتمع يؤثر في تشكيل السياسات البيئية والاجتماعية التي ت 

 : ستنتاجاتالإ

 :االصحية. أهمهتحسين جودة الحياة  البيئة الاجتماعية في التي تبرز أهمية الاستنتاجاتإلى مجموعة من  البحثتوصل 

الصحية وحملات التوعية تعزز من الشعور بالمسؤولية    المبادرات  والأنشطة المجتمعية  مثل    التعاون المجتمعي يحسن الصحة العامة

 .الجماعية، مما ينعكس على صحة الأفراد

والأصدقاء   الداعمة  الأسرة  مثل  والجسدية  النفسية  الصحة  يعزز  الاجتماعي  من والدعم  وتقلل  النفسية  الضغوط  من  تخفف  أن  يمكن 

 . الإصابة بالأمراض المزمنة

  .اً من أسباب انتشار الأمراض المزمنة وغير المزمنة الجسمية منها والنفسيةسبب  البيئة الاجتماعية تعد   أن

كثرة العوامل الاجتماعية المحفزة للمرض تؤدي إلى ارتفاع   هنالك علاقة قوية بين العوامل الاجتماعية والوعي الصحي، وعليه فأن

 .معدلات الأمراض لدى الافراد

البيئ  بها  تغذي  التي  الشائعة  وتطبيقه  الاعتقادات  له  تمثلهم  ودرجة  الـصحي  الـوعي  تشكيل  في  كبير  تأثير  لها  افرادها  الاجتماعية  ة 

 .بسلوكيات وتصرفات أكثر عقلانية تمس صحتهم بشكل عام

صحة من الأمراض  الها الفرد تؤثر تأثيراً كبيراً في بلورة وعيه الصحي، فضلاً عن كيفيـة حماية  يلانتمي  ي المصادر الاجتماعية التي  

 .لمزمنة، وذلك من خلال الاطلاع على التقـارير والمعلومـات والتجـارب والخبرات الصحية المتوفرة في محيطه الاجتماعيا

لدي  نإ المتوفرة  والتجارب  والخبرات  والمعلومات  للفرد  العالية  والتوعية  إلى    ه الثقافة  تؤدي  والاهتمام   ارتفاعكثيرة  الصحي  وعيه 

 .تعمل على حصانته من الأمراض و بالنظافة والحماية الصحية، 

قوي يميلون إلى الالتزام بالفحوصات الدورية والعلاجات الطبية نتيجة للدعم والتشجيع من البيئة   اجتماعيالأفراد الذين لديهم تواصل  

 . المحيطة

 : التوصيات

 :الآتيةلتحسين جودة الحياة الصحية للأفراد وتعزيز علاقتها الإيجابية بالبيئة الاجتماعية، يمكن تقديم التوصيات 

المسؤولة   • الجهات  توعيةعلى  حملات  والمقروء  تنظيم  المسموعة  الاعلام  وسائل  السليمة،   عن  ةبواسطة  التغذية  أهمية 

 . أهمية الوقاية من الأمراض المزمنة والمعدية نشر الوعي ب ، النشاط البدني، والنظافة الشخصيةو

توفير  و لعمل على تقليل التلوث البيئي من خلال قوانين صارمة للحفاظ على جودة الهواء والماءعلى الحكومة والسلطات، ا •

 ة. مساحات عامة نظيفة وآمنة لممارسة الرياضة والأنشطة الترفيهي 

، بجهود من وزارة التربية والجهات المعنية في  ضمن المناهج الدراسية  إدراج موضوعات الصحة العامة والتغذية السليمة •

 الحكومة. 
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دعم المبادرات المجتمعية التي تهدف إلى تحسين الصحة العامة مثل حملات تنظيف الأحياء  مثل  تشجيع التعاون المجتمعي   •

الجماعية لتحسين الروابط الاجتماعية وتعزيز التفاعل تشجيع الأفراد على المشاركة في الأنشطة  . وأو توفير المياه النظيفة

  .الإيجابي

  .توفير التأمين الصحي للأفراد من مختلف الفئات الاجتماعية لضمان وصول الجميع إلى الخدمات الصحية •

 .تقديم دعم مادي وغذائي للأسر الفقيرة لتحسين ظروفها المعيشية والصحية •

   .أثناء ساعات العملفي وف صحية وتشجيع الموظفين على ممارسة الرياضة  بيئة العمل من خلال توفير ظرتحسين  •

السن   • لكبار  الاجتماعية  بالبيئة  خلال  الاهتمام  مناسبة    توفيرمن  رعاية صحية  ودور  الدعم  لهم  تقديم  على  الأفراد  تشجيع 

 .النفسي والاجتماعي للمسنين ضمن العائلة والمجتمع

 الخاتمة 

مؤشرًا أساسياً على رفاهية المجتمعات وتقدمها. يتضح   جودة الحياة الصحية لدى الأفراد تعد  أن  توصل إلى  ، تم الالبحث  افي ختام هذ

دورًا محورياً في تشكيل صحة الأفراد وسلوكياتهم الصحية، سواء من خلال الدعم الاجتماعي،   تؤديمن خلال البحث أن البيئة الاجتماعية  

البيئية، أو العوامل الا بين الأفراد والمجتمعات  أو الظروف  التعاون  قتصادية والثقافية. ولتحقيق جودة حياة صحية مستدامة، يجب تعزيز 

البيئة الاجتماعية وتوفير الموارد اللازمة للرعاية الصحية الفوارق الاجتماعية، وكما أن نشر الوعي،   .والجهات الحكومية لتحسين  تقليل 

م بشكل كبير في رفع مستوى الصحة العامة. وفي النهاية، إن بناء مجتمع صحي ومتوازن لا وتشجيع المبادرات المجتمعية يمكن أن يسه

  .داعمة لجميع الأفرادويعتمد فقط على الجهود الفردية، بل على تكاتف الجهود الجماعية لتوفير بيئة آمنة 
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